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(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo iki wal.



| savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 1

Pietiis
. ¢ s & Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Richalaiz. | Anglisvendenial verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(\Qf‘]))grﬁdo TUZIe EUE | i SR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos $nicelis
(tausojantis) (A-1:3) AKM3B 70 10,60 13,62 5,54 185,78
Bulviy garnyras
(il ine) (usaiantio) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Svieziy kopiisty salotos
i1 ale i (anpalins) GSA35A 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2I 80 0.64 0.16 8,80 34.40
Viso 18,06 21,80 64,26 506,19

Pietiis 2 variantas
: 2 gz o e Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— T REPE T vorts
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
ng‘l’)g"ﬁdo WS duona | acison 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Sotusis lgsiy ir darzoviy
troskinukas su kmynais 5
(tausojantis) (augalinis) ADR300E 180 12,62 9,28 40,21 291,90
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SA 90 1,21 4,67 6,00 64,28
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34,40
Viso 17,78 17,34 77,93 519,41

Dietiste
Inga Kuise L Vykdancioji direktore

Vilma Lazarukien¢

Puslapis 1



1 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Inga KuﬁsW’

Piettis
: - o Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p— T verts
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 152 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(‘ﬁf?)gfﬁdo ruginé duona | 1yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas
(tausoiantis) (A-1:3:7) AAPSA 150 17,96 12,34 36,16 331,12
oogtnes 30% padazas | pApaa 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1.05 0.45 14.10 57.00
Viso 22,19 17,95 73,35 532,51

Pietiis 2 variantas
. - s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g TR Ry |Anglvnsents verth
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
?ﬁf‘i’)g‘"ﬁd" ruginé duona | 1y\1137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360B 160 6,56 6,35 39,58 231,41
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2.27 4,06 36.68
Peliino kopisttirmoral. | zepmme 70 0,76 3,68 4,25 46,61
salotos (augalinis) ? ? ? ?
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0.56 0,24 7.52 30,40
Viso 15,54 18,15 83,11 530,61

Dietiste Vykdancioji direktore

Puslapis 2

Vilma Lazarukiene



Dokumento serija Nr. 3

| savaité treciadienis

PozZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. w - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g H— pishay: | M Verta
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(ugrmdoruginé duona | 1ygy 375 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kiaulienos kepsnys
(anstiantis) (A-1:3) AKMSC 70 15,65 6,65 1,11 128,74
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 3.23 45,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 157 5. 12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10.40 42,40
Viso 26,56 19,02 72,92 540,66

Piettis 2 variantas
; ik " Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T— ichalaiy, LAnglisvasionis vorts
Pupeliu sriuba (augalinis) SRILOA 150 4.00 349 14.93 96.53
(tausojantis) ’ ’ 4 2
&f?)grﬁdo RgME duonA | ponaups 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintos darzovés su
pomidory padazu 5
(augalinis) (tausojantis) ADR349B 180 3,86 7,05 2495 168,53
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) {(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 16,69 20,69 78,09 535,96

Tope Kids eﬂg// Vilma Lazarukiene

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

vz

Pietiis
. 5 5 g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ——— R, | Argliarsioniel Vet
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
(\Qf?)grﬁdo ruginé duona | rg137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena
pagardinta ciberzole AKMS5956B 70 14,06 10,47 0,04 150,55
(tausojantis)
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21.93 120,04
(A-1)
Morku salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95E 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 21,30 22,23 67,61 533,42

Pietiis 2 variantas
. . . - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T B, | A, vert
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI14A 150 1,27 4,30 9.69 77,73
(tausojantis)
chl))grﬁdo ruginé duona [VNI137B 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys (tausojantis) ADRI&9A 200 11,05 9,95 36,16 250,72
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07

augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0.24 18.48 77,60
Viso 15,65 19,69 83,55 528,56
L Wkdandcioji direktoré
Dietis tfe Vilma Lazarukiené
Inga Kuis

Puslapis 4



| savaité penktadienis

PozZymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pietiis
Patiekalo pavadini Ro Nt Reiss Patiekalo maistiné verté Energetiné
P P-INI. 828 Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
DarZoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRI5A 150 1,33 291 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
?Xsﬁ’)g“_‘d" Tuging duona. | poaginga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
ﬁl’ﬁj}lydekos kepsnys | A 71534p 70 14,31 3,84 2,71 102,78
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172C 120 2,92 2,73 22,19 123,80
(tausojantis) (A-7)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4H 80 0.32 0,24 10,72 41,60
Viso 22,36 16,25 72,66 504,35
Pietiis 2 variantas
. .. g x Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R TR — vert
Darzoviy sriuba su
Sparagineémis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁfcl’)grﬁdo tugmedaeia | pvnysre 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Ryziy ir darzoviy
kukuliukai (augalinis) ADR361B 200 5,12 7,09 41,66 232,64
(tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4.06 36.68
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43A 80 1,02 413 8,50 69,53
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Kriaugé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0.24 10,72 41,60
Viso 13,61 20,56 87,38 554,75

Dietiste

Wkdancioji direkiore
Vilma Lazarukiené

Inga Kuisé&/%%

Puslapis 5



2 savaite pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Inga Kuisé&/ﬁé«%/

Pietas
; s e x Patiekalo maistiné verté E tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o =¥ misg. Anglisvondenial g ng‘;grfé -
Burokéliuy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁs‘f)grﬁdo ruginé duona | 1y\ri374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209A 70 10,44 11,22 8,58 175,09
(tausojantis) (A-1:3)
Bulviy garnyras =~ GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
(augalinis) (tausojantis)
Pekino koptisty, obuolin | 545734 | 100 1,07 6,30 5.89 76,32
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0,16 8,80 34,40
Viso 19,22 21,07 77,05 548,90
Pietlis 2 variantas
. " . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Fop—— Ricbelaiz, | Anglisvandonial g Nerts
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
ﬁs?)grﬁdo Tugine duons | rengiyop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir perliniy
kruoputroskinys | ApR2s3C | 200 7,28 5,89 4197 | 227,04
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy | ¢ 4 57375 80 0,86 5,04 4,72 61,06
ir pory salotos (augalinis) i 2 i i
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6.00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso 16,79 17,99 84,84 528,38
Dietists s ‘A’tfﬂilfi"r)ﬁ' direktors

Vilma Lazarukiene

Puslapis 6



Dokumento serija Nr. 7

2 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
g .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R — RisagE  [Aqiiils .y
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
(a3 grudo ruginé duona |y 375 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKM206D 80/0 10,47 9,25 4,24 137,29
(tausojantis) (A-1:7)
Mieziniy kruopu garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3,72 343 25,63 139,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165C 90 1,42 4,61 9,35 77,05
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42 40
Viso 20,25 20,64 7231 523,49

Pietiis 2 variantas
: .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R T gy e — ks
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
(a9 grido rugin€ duona | gy 39¢ 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Makaronai su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AML24C 120/30 5,71 2,98 37,57 198,90
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAI165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3.75 6,00 78,00
Obuoliai (augalinis) TVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 15,64 14,33 82,36 502,76

Dietiste _ Vikdancioji direferope
Inga Kuise¢ 7 Vilma Lazarukien¢

Puslapis 7



2 savaite treéiadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
Patickalo pavadinimas Ro.Nr TRsion Patiekalo maistiné verté Energetiné
p P-NE: ga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIZ8A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
Pﬁs‘l’)gmdo ruginé duona | i39G 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis su
vistiena (A-T) ADRG65I 140 9,02 6,30 41,65 256,71
(CXifl’t_i%éS 30% padazas | papga 20 0,37 251 1,39 36,39
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVN4B 150 0,60 0,45 20,10 78,00
Viso 16,66 15,55 87.94 544,50
Pietiis 2 variantas
. o . s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Rialiiy | Anglvasiaiil s verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
I\gs‘l’)g‘ﬁdo tugine duona | 1ynq39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Avinzirniy troskinys su
darZzovémis (augalinis) ADR322C 180 13,15 7,97 43,85 289,74
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopuisty salotos | 54535 | 1g9 L8 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 17,62 15,25 85,40 520,49

Dleiisie Whdancioji direkioré

Inga Egujséyzé:;// Vilma Lazarukiené

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

PoZzymis: 6-10 mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 9

Inga Kuis¢ /

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = mym}’:uekal(;j?:::is;me gﬁm el x Enzzgrfepné
AnkStiniy darZzoviu sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(\gsﬁ’)grﬁdo ruging duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena "
(tansjaniis) (A7) AKMS56C 70 12,09 10,98 0,12 147,74
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) {tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Burokéliai su uzpilu
Gitaalins) GSAB4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
SvZ. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0.06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 30 0.56 0.24 7,52 30.40
Viso 2555 22,03 76,91 585,00

Pietiis 2 variantas
; s . Patiekalo maistiné verté E iné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = a]tymis Rieb::isg. Lgumndm,ai . nzregrfgne
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(apgrdorugne duona | ryNy3gg | s 1,62 027 13,08 59,30
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327D 170 6,65 11,54 38,47 272,77
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uzpilu GSA84D 50 0,77 2.55 5,11 4241
.augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0.04 0,46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 13,38 17,67 79,10 498,49

Dieizae Vykdandioji direktore

//' Vilma Lazarukiene

Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 10
2 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Puicalopvadinimss | RpN. | Weigeg |, Paiclalomaisntver | eyt
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5 5
(augalinis) (tausojantis) SRIZ7A 150 221 2,97 14,62 89,42
(A-1)
X_\is‘]))g‘ﬁdo ruginé duona | 1y 3op 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUIS7A 70 10,54 9,55 P AT 146,22
1:3:4)
a";’)m piare (fsojantis) | seapi 100 2,48 0,52 18,57 87,92
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSATUI 50 0,93 3,66 37 67,87
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77,60
Viso 18,43 19,16 74,97 516,46

Pietiis 2 variantas
. fini ik Patiekalo maistiné verté E iné

Patlekalo PAY as Rer Iselga g Baltymai g. Riebalai g. A:glie;'andcn.iai g n?/re%:e!lne
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5
(atialins) (tanso]antis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
X{f‘f)grﬁdo ruginé duona | y/N37 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185F 150 5,26 3.81 31,56 170,45
(tausojantis)
Darzoviy padaZzas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78.00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0.96 0,24 18,48 77,60
Viso 15,30 17,66 89,13 552,38

' Wkdancio jt direkiore
Dietiste B Vilma Lazam/a'pné
Inga Kuise ,@%"

/

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
; 5 v - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ¥ Richalsig, | Anglisvandonials vorts
Bar§éi}1 sriuba (augalinis) SRII9A 150 1.42 290 912 55 60
tausojantis) T ’ 2 2
(‘ij’)gmdo Tgine duama |y sep 20 1,30 0,22 10,46 47,44
TroSkinta Svelni vitiena | gy rs9354| 70 13,58 10,02 1,32 149,22
su Cesnakais (tausojantis)
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Kopisty, morky, obuoliu,
svogliny salotos su GSAS525F 90 1,00 4,71 7,13 68,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4H 80 0.32 0.24 10.72 41.60
Viso 21.55 19,34 66,36 509,80

Pietiis 2 variantas
. - s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e n— Richalaig, | Anglievandoniai g verth
Bar§éi}1 Sr_iuba (augalinis) SRIL9A 150 1,42 2.20 9,12 55.60
(tausojantis)
X_\if‘f)gmdo ruginé duona | rypp37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys superlinémis |\ ppjeap | 9gp 12,15 8,52 44,09 269,68
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morku, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525D 80 0,89 4,19 6,34 60,97
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) ITVN4H 80 0.32 0,24 10,72 41.60
Viso 20,43 19,12 86,73 553,30

L Whidancioji direktore
mg;egzt;é Vilma Lazarukiene

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 12

Inga Kujsﬁ/ﬁé///:

Pietlis
; 5. 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Beliymai ER T | v esea— werth
Rauginty kopisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIITA 150 1,03 2,85 7,93 60,01

tausojantis)
(R grido ruging duona | pyy 375 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Kiaulienos maltinukas
(amsciantia) [ Ae1:3) AKM93D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Mieziniu kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATA 100 3.72 3,23 25,63 139,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0.64 2,58 5,31 43,46
(augalinis)
=¥z pomildegai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 16,98 21,06 66,42 502,73
Pietiis 2 variantas
. " s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Prm— Richelsig, | Angliavanionial 2 VA
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI1IA 150 1,03 2,85 7,93 60,01
(tausojantis)
?;f‘l’)grﬁdo ruginé duona | yN137p 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Darzoviy $iupinukas su
Zirniais (tausojantis) ADR364B 200 11,63 9,96 38,68 270,32
(augalinis)
Burokéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VNI145A 80 0,56 0,24 7.52 30,40
Viso 16,13 18,48 77,83 506,95

Wkdancioji direltors
Dietisté | i direktor

Vilma Lazarukiene

Puslapis 12




Dokumento serija Nr. 13
3 savaiteé treéiadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 zmogui

Pietiis
: ;s " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Ricbalaig, | Anglisvandoniiz verts
Avinzirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
(o5 grado ruginé duona | 1y 375 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449E 100 11,86 16,13 3,50 203,51
(tausojantis)
Bulviy garnyras 5
(augalinis) (tausojantis) GGAIG 20 2,06 0,10 18,89 83,62
TraSkios morkay lazdelés | Goaai7e | 100 1,00 0,20 8,70 31,00
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1D 80 0.96 0,24 18.48 77.60
Viso 21,05 20,48 73,50 541,66
Pietiis 2 variantas
: s .« Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - s— Ristalais, | Anglivendenials i
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
Eﬁf‘f)g“"do ruginé duona | ryp137c 15 0,97 0,16 7.85 35,58
Plovas su dardovemiis = | ypyrsaee | 159 4,19 9,23 36,81 232,89
(tausojantis) (augalinis)
pakiosmokglazdel | egidpe | 0,70 0,14 6,09 21,70
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78,00
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18.48 77.60
Viso 15,03 17,11 88,69 544,26
Dietiste Vkdancioji direktope

Inga Kuis¢ 4./ Vilma Lazarukiens

Puslapis 13



3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 14

Pietiis
. . . .o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e TR [ S —— vorte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(\gf‘l’)g"ﬁdo FUgHRAESHE | regraon 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virtos vistienos maltinis
(BrSoiantE) (Ael:3:7) AKM33C 70 11,85 8,44 8,66 156,03
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAG6B 100 3,18 3,34 2436 133,38
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA3SA 2l i i 6,00 Bt
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 0,32 10.40 42.40
Viso 19,54 19,93 68,66 507,45
Pietiis 2 variantas
' 5 ; Patiekalo maisting verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— MR [Aiepaieial Vatth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
{tausojantis)
Xﬁ?)grﬁdo TUGIECUONA, | TyNT37R 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy ir Zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362B 200 6,16 10,62 45,34 286,88
1)
Darzoviy padazas (A-1) | PADI129D 20 0,33 1,52 2,70 24,46
Svieziy kopiisty salotos
it abetui (anaaling) GSA35D 50 0,67 2,60 3,33 35,71
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78.00
Obuoliai (augalinis) ITVN3I 80 0,32 0.32 10.40 42.40
Viso 14,81 21,95 87,01 578,81
Ak My s o 1 i
Dietiste FT;EJ;::TEIOJL ! d”;:fm N
}ﬁtﬁga Kuiseé azarukiene

e

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

Pozymis: 6-10 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokument

o serija Nr. 15

Pietiis
ekl ini Ro.N Rei Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pav as P Seiga g Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté

Zimiy sriuba (augalinis) "

(tausojantis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(‘QS‘]’)E“_“'O ruginé duona | 1y 3op 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas > 5

(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46C 70 12,57 3,21 7.35 107,38
Grikiy kruopy garnyras

(augalinis) (tausojantis) GGASA 100 6,82 4,44 37,53 213,82
Kopisty, pomidory ir

pory salotos su aliejumi GSA572C 100 1,38 4,80 5,07 62,37
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0.64 0.16 8.80 34.40
Viso 26,35 15,84 83.60 557,84

Pietlis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balmf’;hekal;:;a;s?né ‘ﬁzzm FE— Ensggrfepné

Zimiy stiuba (augalinis) | g1y o 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(tausojantis) ? 2 ? ’
&S?)gl'ﬁdo TUEINE QU | pengygop 20 130 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su

darzovémis (augalinis) ADR363B 150 4,07 6,63 36,38 214,09
(A-1)

Darzoviy padazas (A-1) PADI29C 30 0,49 2.27 4.06 36.68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 375 6,00 78,00
Apelsinai (augalinis) IVN2D 120 0,96 0.24 13,20 51.60
[Viso 14,81 16,12 84.49 520,25

Die;istt

Vykdancioji direktore
Vilma Lazarukiene

Wy

Puslapis 15



