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Dokumento serija Nr. 1
| savaité pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
: - g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Per— vty | Aglisinsiiie verl
Penkiy gridy dribsniy
kosSe su pienu 2,5% IKR79D 200 6,17 227 29,65 163,94
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir )
fermentiniu stiriu 45% IUZ412A 15/5/10 4.04 7.22 9,56 117,06
(A-1;7)
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 10,23 13,59 39,26 318,15
Pietiis
) w s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richinig | Angilsvndosielg arts
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,35 2,01 8,31 54,25
(A-1)
(A grido mgine duona | yg137p 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Maltas kiaulienos Snicelis
(tatisoiantis) (AsLi®) AKM3C 60 9,09 11,68 4,75 159,24
Hulyig patngres GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(augalinis) (tausojantis)
sviezy koplisty salotes | qeaxp 80 1,07 4,15 533 57,14
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8,80 34,40
Viso 1551 18,32 56,55 436,09
Vakariené
; 2 s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — TR [ memr——, vorts
Zirniy, morky ir bulviy
troskinys (tausojantis) ADR262A 200 &,10 7,38 32,10 210,81
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78,00
Viso 12,45 11,13 38,10 288,81

Liieasie e
Inga Kuis W’ Vykdancioji direktore
Vilma Lazarukiene

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pusryc¢iai
; w o Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g E—— S R A | ——— verts
Kvietiniy kruopy kosé su
pienu 2,5% IKR22D 200 5,43 1,53 23,98 126,20
tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0.02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir }
virta deSra (auk$c.r.) (A- | TUZ364A 20/5/15 4,00 8,08 12,72 135,98
1:6:7:9:10)
AthiEadli arata bk GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ) i
Viso 9.46 13,71 36,74 299,33
Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Siobileip, | Anglemmdoniain it
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 1,01 1,09 7,49 40,04
(tausojantis)
(\Qs?)grﬁdo ruging duona | yngy378 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Varskés 9% apkepas
(EtsolaHHS) (A1 375 AAPSC 130 15,57 10,69 31,34 286,97
%ﬁfl%és JUAPRINAY | paTR 20 037 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145D 150 1.05 0,45 14.10 57,00
Viso 19,29 15,76 64,78 468,34
Vakariené
; - 23 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey T [ ——— verté
1;‘{1;1_3/1})”31 blyneliai (A- | Apr26G 100 6,91 5,73 44,41 253,45
Uogy padaZzas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER9YIB 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 11,82 9,57 54,91 348,07
Dietiste })é://
Inga KWSQ& Vj/‘»’cdmzéioji direktor:
Vilma Lazarukiey;

Puslapis 2




1 savaite treciadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 3

Pusryc¢iai
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — e [T veis
Makaronai su virta desra
(auks¢.r.) pomidory
el tmsolantis) A AML210E 170 8,15 5,28 39.55 239,49
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be :
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 11,81 9,45 44,50 313,77
Pietiis
. - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Rigbaliily, | Anglisvardiinin Vitth
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRI10C 100 2,67 2,33 9.95 64,35
Pﬁs‘f)grﬁdo TAgnG duotE | o 393 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys 5
(tamsoiantis) (A-1-3) AKMS5D 60 13,42 5,70 0,96 110,35
Mieziniy kruopu gamyras
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3,35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10.40 42 .40
Viso 22.31 15,56 63,15 458,97
Vakariené
y iz ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISciga g A =R T P e—— vorts
Virti varSketukai
o — AVRI2F 130 13,62 7,64 34,89 262,54
(i eoVEpaies | pamas 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Arbatzoliy arbata be :
el GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43
Liietiste ,
Inga I{uis‘éygd//
V}fkdﬁfl (ﬁgjj direkion .

Villma Lazarukien.

Puslapis 3




| savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusry¢iai
g o s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g R By |Anglvaiiiy i
MieZiniy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKRSA 200 5,14 1,66 27,15 137,98
(A-LT)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 11,57 10,76 36,79 285,13
Pietas
; . i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S——— e P m—— vorts
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,85 2,86 6,46 51,82
(tausojantis)
?ﬁs_;(l))grﬁdo rugin¢ duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena
pagardinta ciberZole AKM5956C 60 12,05 8,97 0,04 129,04
(tausojantis)
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 80 2,54 2,67 19,49 106,70
(=1
Morky salotos su
cesnakais ir aliejumi GSA9S5F 70 0,75 3,50 6,13 52,55
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID 80 0,96 0,24 18,48 77.60
Viso 18,44 18,46 61,06 465,16
Vakariené
: . s i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— TS JSm——— verts
Kvietiniy kruopy ir
vistienos plovas AKMS542A 200 16,34 10,35 35,81 291,73
tausojantis) (A-1)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 16,34 10,35 35,81 291,73

Dietiste
Inga KwisW

Vikdanéioji direis,,.,
Vilma Lazaryj-;o.,.

Puslapis 4




1 savaité penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusry¢iai
A - ok Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g w—— e Fsre—— 3?1'?& &
Grikiy kose su pienu
2.5% (tausoiantis) (A7) IKR66A 200 5,77 1,81 28,81 152,14
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir . " 4 -
virtu kiauginiu (A-1:3:7) [UZ399A 25/5/20 421 6,72 13,83 129,48
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus s 5
Viso 10,00 12,62 42,69 318,76

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂmf’:nekal?{ig}::issne :ﬁm o Ensigrfétmé
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISB 100 0,89 1,94 5,73 40,47
(augalinis) (tausojantis)
(\25(]’)%1""“10 rugmeiduons | pgig7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
%‘fﬂt?ﬁ)lydekos kepsnys | 7134 60 12,27 3,29 2,32 88,10
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA1721 110 2:67 2,50 20,34 113,48
(tausojantis) (A-7)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 517 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaue (augalinis) IVN4H 80 0,32 0.24 10,72 41.60
Viso 19,37 13,47 65,43 441.73

Vakariené
: s 4. Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g H— =ER T P e vers
s bananais 1 AML30F | 100 6.07 5,56 3936 | 228,44
Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0.10 3530 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.75 7.20 82.50
Viso 10,98 9,41 49.86 323,06

Dietisté
Inga KUQSW

Vykdancioji direktore
Vilma Lazarukiené

Puslapis 5



2 savaite pirmadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pusry¢iai

Puiclalopevadiims | o | gy | Poicllomabtint et | Energein
Sormy kruopy koseé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR7A 200 5,36 2,44 25,47 147,40
(A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,18
Batonas su sviestu 82% ir -
varike 9% (A-1:7) IUZ55A 20/5/15 4,30 6,01 13,24 121,43
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ) 3
Viso 9,70 12,55 38,75 305,98

Pietiis
[ .
. . . Patiekalo maistiné verté E tiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 ahymi: e ?ueb iy | Anglievendcniaiy Iliregr?é o
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,58 1,96 8,60 53,62
(augalinis) (tausojantis)
X;f?)grﬁdo ruginé duona | yy37p8 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209D 60 8,95 9.61 7,35 150,08
(tausojantis) (A-1:3)
Bulviy garnyras
Caiignlinie) Cagaimnits) GGAI1B 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Morku ir koptsty salotos | e xn3p 80 0,04 4,15 5,44 56,42
su aliejumi (augalinis) * ’ ’ ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinail (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34.40
Viso 15,70 16,22 61,65 434,87

Vakariené

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ﬂmP:hekak;g::isgt.mé ‘:ﬁm — Ensgg;eﬁné
f‘;‘k%miéi“ byt (A AMLSF 100 5,61 5,67 32,75 202,32
(Ggi?t,i;l)és 30% padazas | papygp 20 0.37 3,31 1,39 36,89
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4.80 3.75 7.20 82.50
Viso 10,77 12,73 41,34 321,72

Dietisie

Vykdancioji direkiore
Vilma Lazarukiené

Inga Kuiséyg)//

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pusry¢iai
. . . _p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i iy [ansiavaiaiig s
Ryziy kose su pienu 2,5%
(tausoiantis) (A-7) IKR1D 200 4,01 215 23,84 126,87
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 3715
Duona su sviestu 82% ir .
virta deSra (auksé.r.) (A- | TUZ370A 20/5/15 3,50 7,74 10,96 124,44
1:6.7:9:10)
Arbfitiolul arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 7,54 13,99 34,84 288,46
Pietlis
i ‘ « e . - .
. s : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g ET—— TR Y —— vorts
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9B 100 2,02 2,01 8,16 52,92
(tausojantis)
é‘f‘]’)grﬁdo ruginé duona | 1y\1137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206E 70/0 9.16 8,09 3,71 120,13
(tausojantis) (A-1:7)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7H 90 3,35 291 23,07 125,93
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165E 80 1,26 4,09 8,31 68,49
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0,32 0,32 10,40 42.40
Viso 17,40 17,64 64,10 457,32
Vakariené
) o iz - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richelsig. | Anglisvandenisis verts
Varskes 9% spygliukai
——— e AVR3D 130 13.62 7,64 34,89 262,54
Cusines 0% padazas - papaa 20 0,37 331 1.39 36,89
Athaizoli) arbata. bs GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43

Dietisie
Inga Kuiséﬁé//

I/j:.kdan Cloji direkiore
Vilma Lazarukiene

Puslapis 7




Dokumento serija Nr. 8
2 savaité treCiadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryd&iai
: w 5 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Riie  |Audmiae] | VEME
Trijy grady dribsniy kosé
su pienu 2,5% IKR&5C 200 5,96 2,39 24,49 141,55
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5. 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,38 11,49 34,13 288,70
Pietiis
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Sy Richelsiz, | Auglisvandenisi g verté
Perliniy kruopu sriuba su
ulvémis (augalinis) SRI28B 100 1,12 1,09 9,04 47,45
(tausojantis) (A-1)
g domginédnons | ygg | T 10 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy plokstainis su
S AT ADRG65D 130 8,38 5,85 38,68 238,37
Grictinés 30% padaZas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
(A_l ,7) kS ] L] 3
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6,00 78,00
Kriausé (augalinis) IVN4J 160 0,64 0,48 21,44 83,20
Viso 15,50 14,59 81,78 507,64
Vakariené
: w : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g By & Ricbalaig. | Angliavandeniai g vects
Grikiy ir darzoviy
naltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.27 4,06 36,68
Arbatzoliy arbata be E
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7,87 9,42 48,59 297,02

Dietiste e Wykdanc; 10fi direktore
Inga KuﬁsW Vilma Lazarukion

Puslap_is 8



Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢€iai
: - o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g - SE R e Srm—— vorts
Perliniy kruopy kosé
{ansojantis) (A-1°7) IKR6A 200 5,10 2,08 27,32 141,88
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir 3
fermentiniu stiriu 45% IUZ412A 15/5/10 4,04 7.22 9,56 117,06
A-1:7)
Aratzaliyatbata b GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 9,16 13,40 36,92 296,08
Pietiis
g w ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g peo—— Richilai .| Anglisvaniioplela ot
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,41 2,02 9,64 60,94
(tausojantis)
Pﬁfﬁ’)@ﬂdo ruginé duona | 37 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta vistiena
Ctansoiantis) (AT AKMS56D 60 10,36 9,41 0,10 126,64
Grikiu kruopy garnyras | <44 55y 90 6,14 3,99 33,77 192,44
augalinis) (tausojantis)
Burok¢liai su uzpilu GSAS4D 50 0,77 2.55 511 42 41
{augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 7,52 30,40
Viso 21,78 18,50 67.30 503,57
Vakariené
; o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o mo— VT —— verts
Kepti varskéciai (A-1;3:7)] AVRIID 120 17,68 14,70 28.63 316,42
Uogy padazas PADIO3B 30 0,17 0,14 4,95 18,18
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 17,85 14,84 33,58 334,60

Vykdancioji direktore

Dietiﬁi? ‘ Vilma Lazarukiens
Inga Kuisé L

Puslapis 9



Dokumento serija Nr. 10
2 savaite penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g Bl m?:uekalc;i?s;:is:ne ‘;Zf;an donini 5 Enc‘:rzgr?epné
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22E 200 11,59 9,01 50,83 337.33
(tausojantis) (A-1:7)
Arbatzoliy arbata be :
ik GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 11,59 9,01 50,83 337,33
Pietlis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 almll’ga.tlekalzgjjis;:me ‘;i;tﬁcammg Ensre%ctaepné
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis SRI27B 100 1.47 1.98 9.75 5961
(augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ E
(A-1)
Pgs‘f)g“_‘do TURIAE dubTh | ponayagm 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUL87D 60 9,04 8,19 6,66 125,33
1:3:4)
Bul}]/)iu piur¢ (tausojantis) GGASH 90 224 0.47 16.71 79.13
(A" Loy i 2 2 ]
Pekino kopisiy, obuolts, | goamom | g 0,83 5,03 4,51 60,33
agurky salotos (augalinis) : ? 2 ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNID &80 0,96 0,24 18,48 77,60
Viso 15,83 16,12 66,57 449 .44
Vakariené
I Pati v g : Patiekalo maistiné verté Energetiné
atickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m—m— T e — verts
Pieniska ryziy sriuba 5
(tausojantis) (A-T) SRI377B 200 5,36 6,71 21.40 164,89
Skrebutis apkeptas .
kiau$inio ir pieno 2,5% IUZ1A 40 3,94 2,61 21,82 121,43
plakinvje (A-1:3:7)
Viso 9,30 9,32 43,22 286,32

Wkdanéioji direktore

Dietiste . _
Inga KuisW Vilma Lazarukiene

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Dokumento serija Nr. 11

PoZzymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui
Pusryc¢iai
: 35 o s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — AT T — vorts
Biri grikiy kruopy ko§é su
morkomis ir svogiinais IKRI151T 140 7,98 8,39 44,73 279,25
(tausojantis)
Pienas 2.5% (A-7) GER9IB 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 12,78 12,14 51,93 361,75
Pietiis
' s s i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ST— Bichehiz. | Angliovadenialg vorts
BarSéiy siuba (augelinis) | opyigp 100 0,94 1,47 6,08 37,06
(tausojantis) ’ 2 ’ !
?ﬁs?)grﬁdo ruginé duona | yygy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro8kinta Svelni vistiena
su Zesnakais (tausojantis) AKMS5935C 60 11,64 8,59 I,13 127,90
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA231 90 3,54 1,75 2485 132,61
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA9SE 80 0,86 4,00 7,00 60,06
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaudé (augalinis) I[VN4H 80 0,32 0,24 10,72 41,60
Viso 18,60 16,27 60,25 446,67
Vakariené
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g — Rihalily | Anglievanioniatn verth
Mielimiai. b grelii s AML2IA | 120 10,00 7,68 48,65 299,89
varske (A-1:3:7) ’ ’ i >
Nattralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0,88 0,58 1,34 14,20
cukraus
Viso 10,88 8,26 49,99 314,09
Dietisté Wkdancioji direkiore

Inga Kuis

Vilma Lazarukiene

Puslapis 11




Dokumento serija Nr. 12

3 savaité antradienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
. .. o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T— Risbelsig | Anglisvendeialg St
Many ko§é su cinamonu
su pienu 2,5% IKRE2ZA 200 4,86 1,60 26,62 142,69
(tausojantis) (A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir y
vitt leiansinig (A-L37T) IUZ399A 25/5/20 4,21 6,72 13,83 129,48
Arbatzoliy arbata be :
e b GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9,09 1241 40,49 309,32
Pietiis
’ ;s : Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g o—y I T —— verts
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11B 100 0,69 1,90 5,28 40,01
(tausojantis)
&f?)grﬁdo ruginé duona |y 378 20 1.30 0,22 10.46 47.44
Kiaulienos maltinukas
(Eamsofantisi{A-155 AKM93D 60 9,10 11,83 5,73 164,52
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATH 90 3.35 2,91 23,07 125,93
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43D 50 0,64 2,58 5.31 43 46
(augalinis)
Svz. pomidorai
Cangalingsy GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145A 80 0,56 0,24 .52 30,40
Viso 15,94 19,73 58,60 456,87
Vakariené
. . " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g mew— iifily, | il Vertd
Varskés 9% kukulaiciai
(tasoiantis) (A=l 57T) AVR2D 130 13,62 7,64 34,89 262,54
COgtifics 3020 PiRats | pu g 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7) ’ ) . g
ArbatZoliy arbata be :
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,99 10,95 36,28 299,43

Whdancioji direktoré

Dietiste
Inga KUESW Vilma Lazarukiené

Puslapis 12



Dokumento serija Nr. 13
3 savaité treciadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija | Zmogui

Pusry¢iai
; .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Higbsig, | Auflievminiic Vet
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR168B 200 5,36 4,16 30,47 171,62
(augalinis) (tausojantis)
CAUNAT U SVIEH SO pyienia | 25/l 6.38 7,05 16,76 152,50
varske 9% (A-1:7) - i ’ i ’
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,73 1121 47,24 324,12
Pietis
; o s g s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g ——— e P — vorto
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,58 239 8,98 65,66
(tausojantis)
P/Aif?)gmdo Tugins dusne. | vy g 20 130 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su
Svieziais koplstais AKM449F 90 10,68 14,52 3,15 183,16
(tausojantis)
Bulviy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAIC 80 1,84 0,09 16,79 74,33
Traskios morky lazdelés | Gga4178 | 90 0,90 0,18 7,83 27,90
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) [VNID 80 0,96 0.24 18.48 77,60
Viso 18,24 17,64 65,69 476,09
Vakariené
. . . oy Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Tr— ey [dsaitaiiiy St
Sklindziai su obuoliais .
(A-1:3:7) AML2F 100 5,89 5,58 37,11 218,45
Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4,80 3,75 7,20 82,50
Viso 10,80 9.42 47,60 313,07
Dietiste Vykdancioji direktoré

Inga Kuisé / Vilma Lazarukiene

Puslapis 13



Dokumento serija Nr. 14
3 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Richelaig. | Anglisvandeniaig Jorth
Omletas (A-1;3:7) IKI11E 60 5.32 593 3.87 90,00
Batonas (A-1) IVN7C 30 2.82 0,84 19.02 90.42
Burckéliai suufpile GSA84H 140 2,16 7,14 14,30 118,74
(augalinis)
TR Aiata. e GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 10,30 1391 37,19 299,16
Pietlis
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e— Bichalbi, | Avglirvndoniil & et
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 1,12 1,96 5,85 42,61
(tausojantis)
(\_ﬁfcl))grﬁdo ruginé duona IVNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virtos vistienos maltinis 5
fransaants) (A3 T) AKM33E 60 10,16 7,24 7,42 133,74
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAG6I 90 2,86 3,01 21,93 120,04
(A-1)
Sylesy kopustysalotes | g saey 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3I 80 0.32 0,32 10,40 42 40
Viso 16,83 16,89 61,39 443,37
Vakariené
’ i s - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e T T Verts
Vistienos plovas AKM190C | 170/0 10,80 10,15 32,37 255,96
(tausojantis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4.35 3,75 6,00 78,00
Viso 15,15 13,90 38,37 333,96

Dietisfz:& o Whdancioji direktore
Inga Kuis¢ " Vilma Lazarukiené

Puslapis 14



Dokumento serija Nr. 15
3 savaite penktadienis

Pozymis: 4-7 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T Richeleig. | Anglisvendenisig VTt
Aviziniy dribsniy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3B 200 6,21 3,49 24,94 149,41
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4.10 0,04 3715
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 12,63 12,59 34,58 296,56
Pietiis
. p s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Co—— iy, | Al verts
Zimiq‘srit}ba (augalinis) SRI21C 100 2.43 2.01 9.59 61.62
(tausojantis)
&f‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | 1yq373 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas y
(taiisojatitis) (A<173:4) AZU46D 60 10,78 2,75 6,30 92,04
MG MUIPLBAIIES | ey 90 6,14 3,99 33,77 192,44
(augalinis) (tausojantis)
Koptisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSA572D 80 1,10 3,84 4,06 49.89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2I 80 0,64 0,16 8.80 34,40
Viso 22,38 12,97 72,98 477.84
Vakariené
‘ 5 ik Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g prm— B | S Ve
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% idaru (A- AMLI10D 98/42 11,62 10,77 31,83 268,82
1357
Grietiné 30% (A-7) IVNIOA 10 0,24 3,00 0,31 29.40
Arb?ltéoliq arbata be GERA4B 200 0 0 0.00 0,00
cukraus
Viso 11,86 13,77 32,14 298,22
Dietiste Wykdancioji direkiore

Tnga Kuis%//’ Vilma Lazarukiené

Puslapis 15



