Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo 8 priedas

UAB ,,Sotega“
Akmenés skyrius

Papilés S. Daukanto gimnazija

Nepriklausomybeés g.62, Papilé, Akmenes raj.

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11 ir vyr. m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo  iki wval.



Dokumento serija Nr. 1

1 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. w i Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . e [t i Teta
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
(\Qf‘l’)gmdo ruginé duona | yNj374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos Snicelis
(tausoiantis) (A-1:3) AKM3G 80 12,12 15,57 0,34 212,31
Bulviy garnyras
(aupalinie) arselantis) GGAI1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
iy alietumm (anpalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 20,98 24,43 2135 590,77

Pietls 2 variantas
. " s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S iy, | Aty vorts
Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 2,02 3,01 12,46 81,38
(A-1)
Pﬁf?)grﬁdo ruginé duona | pyngi3ga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sotusis lesiy ir darzoviy
troskinukas su kmynais
(tausojantis) (augalinis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(A-1)
Svigzukapmstn salotos | goagen | 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) TVN2ZA 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 20,13 19,04 90,50 591,31

Dietiste B

Whdancioji djyr ;
.. / Ji diveltore
Inga Kuise o Vilma Lazarukiene

Puslapis 1



| savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 2

Pietlis
y o s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Shabig | ogiliadeiil g vartd
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
(a grido ruginé duoma | yn137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskes 9% apkepas 5
(tausoiantis) (A-1:3:7) AAPS5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34
gﬁfg‘fs 30% padazas | papga 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145C 180 1.26 0,54 16,92 68,40
Viso 26,64 20,62 88,63 633,85

Pietiis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g —m— SRV e —— vorts
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,52 1,63 11,24 60,05
(tausojantis)
Xﬁ‘l’)gmdo PABINE CUGHE | roia7A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy -
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
DarZoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2.2 4,06 36,68
Pekino koplisti ir morky. | zg473F 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38,00
Viso 18,71 20,89 97,77 623,51

Dietisté _ Vikdancioji direktore

Inga KUE-SW Vilma Lazarukiene

Puslapis 2



| savaite tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 3

Inga Kuiséﬁ}é//’

Pietiis
Patickalo pavadinimas Ro.Nr - Patiekalo maistiné verté Energetiné
p P-AL g2 g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verte
Pupeliy sriuba (augalinis)
(amsoiantich SRI10A 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(\Qf‘l’)grﬁdo ruginé duona | rygq37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos kepsnys
(tausoiantis) (A-1:3) AKMS5B 80 17,89 7,60 1,27 147,14
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 30,27 20,80 86,04 621,35
Pietiis 2 variantas
2 - - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g srom— pEE | A vorts
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpy1op 150 4,00 3,49 14,93 96,53
(tausojantis) i i ’ ’
(\gf‘f)grﬁdo ugmeduons. | 1137 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzovés su
pomidory padazu 5
e ——— ADR349C 200 4,28 7,84 2772 187,26
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 18,00 22.17 89,73 597,57

Dietisté

Wkdan Cioji direkiore
Vilma Lazarukiene

Puslapis 3



Dokumento serija Nr. 4

1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadini Ro Nt eiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
P S gag Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Svieziu kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
(‘Qf‘l’)grﬁdo ruginé duona | pypry374 30 1,94 0,33 15,69 197
Troskinta vi§tiena
pagardinta ciberzole AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
{tausojantis)
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6H 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
Cesnakais 1r aliejumi GSA95B 100 1,08 4,99 8,76 75,07
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 25,05 25,56 84,09 639,74
Pietts 2 variantas
. . . w 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Balals Rihaliiy | Anglizvandoniaig b vy
Svieziy koptsty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII4A 150 1,27 4,30 9,69 77,73
(tausojantis)
(\chl’)gmdo ruginé duona | 1ynyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys (tausojantis) ADR189B 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95H 110 1,18 5,49 9,63 82,58
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 17,75 21,36 97,90 604,26

Dietiste

Inga Kuis¢ / %/ Vykdancioji direktore

Vilma Lazarukiene

Puslapis 4



Dokumento serija Nr. 5

1 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = Richalsig, | Anglisvandenialg viath
Darzoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRISA 150 1,33 2,91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(S pradomgine duona | yNi37p | 40 2,59 0.44 20,92 94,89
Ef_ﬂ‘?f)lydekos KEPRIFR | AL 80 16,36 4,39 3,10 117,46
Bulviy kosé su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGA172B 150 3,65 341 27,73 154,75
(tausojantis) (A-7)
Burokéliu salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,86 17,65 86,50 584,10

Pietiis 2 variantas
. - - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T —— 4
Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,33 2.91 8,60 60,70
(augalinis) (tausojantis)
(o grado rugine duonz | rynizza | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
kukuliukai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4.06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSAA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 16,76 23,26 105,14 658,69

Uietisie

Vkdancioji d irektore
Vilma Lazarukiene

Inga Kuiséyé/%/ '

Puslapis 5



2 savaiteé pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 6

Pietiis
. “ o _ Patiekal istiné verté iné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g v ;L 2 ?{iﬁs& € ﬁghzmmai - En?rre%?epne
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
{augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona
(A-1) IVNI37D 40 2,59 0,44 20,92 94.89
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
{(tausojantis) (A-1:3)
Bulviy garnyras
Capalinge) (laise a5tis) GGAI1E 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino koptisty, obuoliy
it Hon} salotos f auEalinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0.20 11,00 43.00
Viso 21,96 24,10 88,99 630,79

Pietts 2 variantas
g » ik Patiekal istiné verté iné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 5 altymai: & ?Zji?::isg. £ ‘;ig;mdmiai - En::;g;éme
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,37 2,93 12,90 80,43
(augalinis) (tausojantis)
(‘Qscl’)gmdo ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 220 8,01 6,48 46,16 249 74
(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
i pory salitos (auralinis) GSAS573C 90 0,97 5,67 5,30 68,69
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
Viso 19,89 20,61 99,06 617,03

Dietiste
Inga Kuisé&”g// B

Whkdancioji direktore
Vilma Lazarukieneé

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 7

Pietiis
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ra— Ricbaliig | Auglisvmndenisig =
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79,39
(tausojantis)
?Qf‘f)gmdo muginé duona | yynry374 30 1,94 033 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliu salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAT65A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00
Viso 24,66 2481 88,41 637,24

Pietiis 2 variantas
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g -y Richalsig, | Angliavandeaiain etk
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 3,04 3,02 12,24 79.39
(tausojantis)
(aspgrido rugine duona | yN137a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Makaronai su darzovémis
(tausojantis) (augalinis) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13,00 53.00
Viso 19,22 17,25 101,90 618,58

Dietiste ’ 1 Ykdanciofi direjctore

Inga Kuis%// - Vilma Lazarukiene

Puslapis 7



2 savaite treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 8

Pietiis
: .3 s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g m— S T — Vorté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 TLT7
(tausojantis) (A-1)
;‘/Ais?)g"ﬁdo rugine duona | 374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su
iienis (A7) ADR65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
(Cj_{i‘iﬂ%és 30%padazas | pApga 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriausé (augalinis) TVN4L 180 0.72 0,54 24,12 93.60
Viso 22.11 18,91 116,32 706,89
Pietis 2 variantas
. 5 s o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g P SYE T P — A
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,68 1,63 13,56 71,17
(tausojantis) (A-1)
(\gfi’)gmd" ruginé duona | pyyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
AvinZirniy troskinys su
darzoveémis (augalinis) ADR322A 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopuisty salotos | ggan3a | 120 142 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 20,04 17,34 99,54 600,91
Dietisté

Vykdancioji direktore
Inga Kulsey/@;// Vilma Lazarukiene

Puslapis 8



Dokumento serija Nr. 9

2 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
; - s Patiekalo maistiné verté E tiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g —— Ricbalaig. | Anglivandeniai g n?rregl'fé °
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(‘25‘]))%“0 Togme duona. | pengigge 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena
CramoianbE (A7) AKM356B 80 13,81 12,55 0,14 168,85
Grikiy kruopy gamyras GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
Burakeliai sy uZpilu GSAS4C 70 1,08 3,57 7.15 59,37
(augalinis) ? ’ ’ ’
Sv#. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Gerlamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN1458B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 29,58 25,16 92,57 688,68

Pietiis 2 variantas
3 w ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Nl | Al ni egrte ¥
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,62 3,03 14,46 91,41
(tausojantis)
(‘st)gmdo ruginé duona | 1yNy37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovémis (augalinis) | ADR327A 200 7,83 13,58 45,26 320,91
(tausojantis) (A-1)
pwekclalay néply GSAS4F 60 0,93 3,06 6,13 50,89
(augalinis) > ’ ; ;
Sv#. agurkai (augalinis) GSAZF 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 15,82 20,45 96,64 598,29

Dietisto Wkdancioji direktoré

Inga Kujséﬂz‘éj//' Vilma Lazarukiené

Puslapis 9



2 savaite penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Inga Kuis%%’

Pietiis
. .. - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g y— Hichalsig, | Augliwndonisix e
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
Viso griido ruginé duona -
(A-1) I[VNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios zuvies ir lydekos §
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 12,05 10,92 8,88 167,10
1:3:4)
?Ad;’)m piure (tausojantis) | GAgp 120 2,98 0.63 2228 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT70B 100 1,04 6,28 2,64 7541
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23,10 97.00
Viso 2142 21,43 90,21 605,60

Pietiis 2 variantas
A . - Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S— N T Ty ?egr(taé £
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis -
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 2,21 2,97 14,62 89,42
(A-1)
?25‘1))’%“3‘10 ruginé duona | ypji374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy 1r grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185E 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4,06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 18,44 20,22 105,75 651,77

Dietiste

1vkdancioji direktoré
Vilma Lazarukiené

Puslapis 10



3 savaiteé pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. metu. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pietiis
Pitiklo pavaditiings Ro.Nt ieioa Patiekalo maistiné verté Energetiné
P [T ga g Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Bar§¢iy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRII9A 150 1,42 2,20 9,12 55,60
zgf‘l’)grﬁdo ruginé duona | pynri374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troflunta Sveli vishien | opprspson| g0 15,52 11,45 1,51 170,54
su Cesnakais (tausojantis)
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Koptisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS525A 100 [,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaué (augalinis) IVIN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 25,11 21,85 80,78 602,33
Pietiis 2 variantas
. w % s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r—. Sibiily | Andietiie verts
FarseuL st (augalinls) | eoppro 150 1,42 2,20 9,12 55,60
(tausojantis) ’ ’ ’ ?
(\gs‘i’)grﬁdo ruginé duona | ryni374 30 1,94 033 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
iroSkinys su petiiciis |, pypqgary 250 15,19 10,65 55,12 337,10
kruopomis (augalinis)
tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiliny salotos su GSAS25A 100 1,11 5,23 7.92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Viso 25,86 23,71 109,25 696,08

Inga Kuis

Dietisté  Wkdancioji direktoré
W/ Vilma Lazarukiené

Puslapis 11



Dokumento serija Nr. 12
3 savaité antradienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
2 " 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g Balymai S T — verts
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI11A 150 1,03 2,85 7,93 60,01
(tausojantis)
;‘Qﬁ‘]))grﬁdo ruginé duona | 1ynp37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kisulienos maltinulns | e iais 70 10,62 13,80 6,68 191,95
(tausojantis) (A-1:3) i G 3 ?
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
- . JIO (o GSASSE | 30 0,30 0,06 1,23 5,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 19,96 24,82 79.12 594,98

Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T ibulde | duplvanietitiy kS
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvéemis (augalinis) SRI11A 150 1,03 2,85 793 60,01
(tausojantis)
(‘gf‘l’)g‘"ﬁdo ruginé duona | pypp137p) 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy $iupinukas su
Zirniais (tausojantis) ADR364A 230 13,38 11,45 44 49 310,86
(augalinis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 19,24 21,23 95,49 608,06

Dietisté Vykdancioji direktoré
Inga Ku&séﬂ’g// Vilma Lazarukiené

Puslapis 12



3 savaité tre¢iadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 13

Pietis
Patiekalo pavadinimas Ro.Nr TKsion Patiekalo maistiné verté Energetiné
p PN g2 g Baltymai g. Richalaig. | Angliavandeniai g verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
Xf‘l’)g"ﬁdo ruginé duona | i394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)
Bulviy garnyras 9
Caesline) (Eussiantis) GGAIB 100 2,29 0,11 20,99 92,91
Traskios morky lazdelés
Gapatinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) I[VNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 24.64 23,90 87,02 637,88
Pietiis 2 variantas
; w gt Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — S S Fe————— verts
Avinzimiy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,86 3,59 13,46 98,49
(tausojantis)
Eﬁs‘f)gff‘do tugine duong | roRrega 30 1,94 0,33 15,69 ke y
Plovas su darzovémis
Clammoiantio). (aupatinis) AKMS36A 200 4,65 16:25 40,90 258,77
Traskios morky lazdelés | G5 a417p 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Viso 18,26 19,63 108,12 654,22

Wykdancioji direktore

Dietisté Vi i .
ilma Lazaruk
Inga Kuiséy/\gg// Hiteirne

Puslapis 13




Dokumento serija Nr. 14

3 savaite ketvirtadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
Patickalo pavadini Ro Nt Reioa Patiekalo maistiné verté Energetiné
P RNy 828 Baltymai g. Richalai g. | Angliavandeniai g verte
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
(‘Qf‘f)gfﬁdo ruginé duona | ynNj37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis
(O AHE) (A-1:37) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6C 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
srisandoplsymlons | araesp 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 22.13 2252 83,26 597,88
Pietiis 2 variantas
; w . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e SR e —— Verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,68 2,94 8,77 63,92
(tausojantis)
xf_"f)grﬁdo UgMEQUOtE | TUNTITA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir Zirniy milty
paplotéliai (augalinis) (A- | ADR362A 220 6,77 11,68 49 88 315,57
1)
Dar?oviu padazas (A-1) PADI129D 20 0,33 1,52 2,70 24.46
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35G 60 0,81 3,11 400 42,85
Kefyras 2.5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) TVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 17,74 24,97 102,04 674,96

Dietisté , I‘/j'/fca'ané[ojg' direktore
Inga Kuis%// Vilma Lazarukiene

Puslapis 14



3 savaite penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zzmogui

Dokumento serija Nr. 15

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . dm?g?nekal(;{iﬁs;ne iﬁm doziniz En;c{rfgﬂft:e!:iné
Zimniy sriuba (augalinis) & .
(tanse aitis) SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
(‘Qf‘f)gmdo ruginé duona | 1ynry374 30 1,94 033 15,69 71,17
Lydekos filé maltinukas 5 5
Gansoiantis) (Al:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 122,72
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) (Fusojantis) GGASE 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopusty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43,00
Viso 30,46 17,82 100,09 654,51
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = mmf’:uekalziﬁsgt.lné ‘zﬁm dminin Enizgriepné
Zirniy sriuba (augalinis)
s i) = SRI21A 150 3,64 3,01 14,39 92,43
?ﬁs‘l’)gmdo TS AUt | ponrrggs 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovemis (augalinis) ADR363A 170 4,61 1431 41,23 242,64
(A-1)
Darzoviu padaZas (A-1) PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36,68
Kefyras 2,5% (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) [VN2M 160 1,28 0,32 17,60 68.80
[Viso 17,77 18,44 100,97 615,72
Widancips; :
Dietisteé Vi lmj: ?gf’ﬂ dzre{ctore’
Inga Kuiséﬁ,%// azarukiene
Puslapis 15




