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Dokumento serija Nr. 1

1 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
; .. . Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o TR -
Penkiy griidy dribsniy
kosé su pienu 2,5% IKR79C 150 4,63 1,70 22,24 122,96
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir §
fermentiniu striu 45% IUZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1:7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 8,68 11,38 31,83 262,30
Pietiis
Bttt Rp.Nt Tlaion Patiekalo maistiné verté Energetiné
p PN gag Baltymai g. Ricbalai g. | Angliavandeniai g verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29B 100 1,35 2,01 8,31 54,25
(A-1)
T ComEmSdet2. | pyna7n 15 0,97 0,16 7,85 35,58
Maltas kiaulienos $nicelis
(tausojantis) (A-1:3) AKM3A 50 157 9,73 3,96 132,70
Bulviy garnyras
(gipaline) (alicolantis) GGAIC 80 1,84 0,09 16,79 74,33
SISl KUpmsty SHION0S | e 4 sy 70 0,94 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 60 0.48 0,12 6.60 25.80
Viso 13,15 15,75 48,17 372,66
Vakariené
; ;.3 i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g —— M| Rl Vets
Zirniy, morky ir bulviy
troSkinys (tausojantis) ADR262E 170 6,89 6,27 27,29 179,19
(augalinis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3B 150 4,35 3,75 6.00 78.00
Viso 11,24 10,02 33,29 257,19
biieiisce s
Inga Kuisé ,/4/ Vykdanéioji direktoré
Vilma Lazarukiené

Puslapis 1




Dokumento serija Nr. 2

1 savaité antradienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
;s . & o 2 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =— Ricbalaig, | Angliavandonioig verts
Kvietiniy kruopy kosé su
pienu 2,5% IKR22C 150 4,07 1,15 17,98 94,65
(tausojantis)(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNI1IF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
virta desra (auksc.r.) (A- IUZ73A 20/3/10 3,30 5,30 12,70 108,27
1:6;7:9:10)
el itaGliT Rrhatnibe GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ) )
Viso 7.39 10,55 30,73 240,07
Pietiis
. .. " Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Syr— Ridkoliy, | Migheraiic Verts
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18B 100 1.01 1,09 7.49 40,04
tausojantis)
Pﬁs‘l’)gmdo ruginé duona | rny39p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes 9% apkepas 1 &9
(tausoiantis) (A-1:3:7) AAPSH 110 13,17 9,05 26,52 242 82
(Gf“i“%és Sapadazas | panas 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145F 120 0.84 0,36 11.28 45.60
Viso 16,69 14,03 57,14 412,79
Vakariené
: o - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T —— Richalaig, | Anglisvandeniai vorts
Il\flél_t;?iai Blynehiai (A~ | 261 80 5,53 4,58 35,53 202,76
Uogy padazas PADI03C 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Pienas 2,5% (A-7) GER91C 120 3.84 3,00 5,76 66,00
Viso 9,48 7,68 44,58 280,88

Dietiste ‘ P g
Inga Kuise 7 ykdancioji z."ek.mfle
Vilma Lazarukiené

Puslapis 2




Dokumento serija Nr. 3
1 savaite trec¢iadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai

Puclalopodinimas | o | Teigeg | Poiclalo maising e oot
Makaronai su x_rirta desra
(auks¢.r.) pomidory AML210C | 150 7.19 4,66 34,89 21131
padaZe (tausojantis) (A-
1:6:9:10:11)
Kakava su pienu 2,5% be T
cukeans (A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Viso 10,86 8.83 39,85 285,59

Pietds

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga g 5 Mm?:uekalzizfﬂs:ne ‘;ﬁi — Ensggrgmé
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpy)0c 100 2,67 233 9,95 64,35
(tausojantis) Bk ? ’ ’
?Qs‘f)glﬁdo ruginé duona | 137 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys
(GiEOTANNS) (A1 3) AKMSF 50 11,18 4,75 0,80 91,96
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7D 80 297 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165F 70 1,10 3,58 1.27 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0,24 0,24 7,80 31.80
Viso 19.46 13,70 56,78 407,43

Vakariené
. . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Richalaig, | Angliavandoniai g vart
Virti varskeétukai "
(GNO{ERES) (A118:7) AVRI12G 110 11,53 6,46 2057 222 14
(Cz'iiti%és 30% padaZas | pApga 20 0,37 3731 1,39 36,89
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus ? ’
Viso 11,89 9,78 30,91 259,04

Dietiste o )
Inga Kuisé /.~ Vykdanciojt dtr‘ekron.?
Vilma Lazarukiené

Puslapis 3




1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 4

Pusry¢iai
. . . i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Wicbilslp, | Auglisvendaiin Vit
Mieziniy kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR8C 150 3,86 1,24 20,37 103,48
(A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37105
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110,00
Viso 10,28 10,34 30,01 250,64
Pietiis
Patickalo pavadinimas Ro.Nt Reiga Patiekalo maistiné verté Energetiné
p P-INI. g3 8 Baltymai g. Riebalai g, | Angliavandeniai g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14B 100 0,85 2,86 6,46 51,82
(tausojantis)
T aiknabesal B 1 3 1,30 0.22 10,46 47,44
Troskinta viStiena
pagardinta ciberzole AKMS5956D 50 10,04 7,48 0,03 107,54
(tausojantis)
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA6G 70 2,22 2,34 17,06 93,37
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95G 60 0,65 3,00 5,25 45,04
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0,72 0.18 13.86 58.20
Viso 15,77 16,08 53,12 403,41
Vakariené
. i 7% o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g p— Richalsig, | Anglisvandonini & verts
Kvietiniy kruopy ir
viStienos plovas AKM542B 180 14,70 9,31 32,23 262,56
(tausojantis) (A-1)
Arbatzoliy arbata be -
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 14,70 9,31 32,23 262,56

Whkdandioji direktore

Dietiste : ore
Vilma L k
Inga Kuiséyﬁﬁ/:y// itma Lazarukiene

Puslapis 4



1 savaité penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 5

Pusry¢iai
: 5 4 - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Risbalaty, | Angivamiaisis Vartd
Grikiy kosé su pienu
2.5% (tausoiantic) (A-T) IKR66D 150 4,33 1,36 21,61 114,10
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4.10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir .
virtu kiauginiu (A-1:3:7) IUZ397A 20/3/20 3,86 5,02 11,08 102,43
Arbatzoliy arbata be :
el GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,21 10,48 32,74 253,68
Pietiis
: . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = —— Ridehis | ASghviiebis Ve
Darzoviy sriuba su
Sparaginemis pupelémis SRI5B 100 0,89 1,94 5,73 40,47
(augalinis) (tausojantis)
(\Qs?ffﬁdo Tugine duona. | pynryaqp 20 1,30 0,22 10,46 47,44
%ﬁf’ﬂtif)'ydekos kepsnys | >(j34F 50 10,22 2,74 1,94 73,41
Bulviy ko$é su pienu
2,5% ir sviestu 82% GGAI172A 100 2,43 2,28 18,49 103,17
(tausojantis) (A-7)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVIN4N 60 0,24 0,18 8,04 31,20
Viso 16,23 12,01 54,22 373,92
Vakariené
: 4 iz _ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richalaig, | Angliavandeniaig Vorts
SklindZiai su bananais
(A-1:3:7) AML30B 80 4,86 4,45 31,49 182,75
Uogy padazas PAD103C 20 0,11 0,10 3,30 1212
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 375 7,20 82,50
Viso 9,77 8,29 41,98 277,37

Vykdancioji direktoré

Dietisté X ..
P W Vilma Lazarukiené

Puslapis 5




Dokumento serija Nr. 6
2 savaité pirmadienis
Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
' . 2 . x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalaig. | Anglivandoninis verts
Sory kruopy kosé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR7C 150 4,02 1,83 19,10 110,55
(A-T)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0.02 4,10 0,04 37.15
Batonas su sviestu 82% ir . -
varske 9% (A-1:7) IUZ61A 20/3/15 4,30 4,37 13,23 106,57
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 8,34 10,30 3237 25427 |
Pietiis
: .. - Patiekalo maistiné verté Energetina
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Ricbolai . | Anglisvendonial s il
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160B 100 1,58 1,96 8,60 53,62
(augalinis) (tausojantis)
Hf‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | yy\1137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Gariuose troskinti
kiaulienos kamuoliukai AKM209F 50 7.46 8,01 6,13 125,06
(tausojantis) (A-1:3)
Bulviy garnyras GGAIG 90 2,06 0,10 18,89 83,62
(augalinis) (tausojantis)
Morku ir kopiisty salotos | ~q 53 70 0,83 3,64 4,76 49,37
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 60 0,48 0,12 6.60 25.80
Viso 13,70 14,04 55,44 384,91
Vakariené
. w " L Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ricbalaig. | Anglisvendoniais e 0
Zl‘xgl%taié“l blynai (A- AMLSI 80 4,48 4,54 26,20 161,86
(ustnes 30% padazas | pypyp 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Pienas 2,5% (A-7) GER91B 150 4.80 3.75 7,20 82,50
Viso 9,65 11,60 34,79 281,25

Wykdancioji divekiore

Dietisté Vilma Lazarukiene
Inga Kmséyg//
Puslapis 6



Dokumento serija Nr. 7
2 savaité antradienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry&iai
. . y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T abaig. | Asis e ith
Ryziy kosé su pienu 2,5%
(tausojantis) (A-7) IKR1H 160 3.21 1,72 19,07 101,49
Sviestas 82% (A-7) IVN11F 5 0,02 4,10 0,04 3715
Batonas su sviestu 82% ir }
virta deSra (auk$¢.r.) (A- | TUZ422A 15/3/10 2,82 5,16 9.53 93,20
1:6:7:9:10)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Viso 6,06 10,98 28,64 231,84
Piethis
I : o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Richalai s Te—— veds
Pupeliy sriuba su )
darZoveémis (augalinis) SRI9B 100 2,02 2,01 8,16 52,92
(tausojantis)
(a3 prado mgine duona | ryny37p | g0 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta viStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206F 60/0 7,85 6,93 3,18 102,97
tausojantis) (A-1:7)
Mieziniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA7TD 80 2.9] 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokeéliy salotos su :
saloty padazu (aliej, éesn, | GSA165F 70 1,10 3,58 oy 59,93
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0,24 0,24 7,80 31,80
/180 15,49 15,57 37317 407,00
Vakariené
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ST ST T P ——r verts
Varskes 9% spygliukai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVR3B 120 12,58 7,05 32,20 242,34
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
ArbatZoliy arbata be .
cllepans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 12,94 10,36 33,59 279,23

Wkdancioji direktore

Dlt[ib L . 4
o - Vilma Lazarukiené
Inga KMESW

Puslapis 7




2 savaité treciadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. §

Pusry¢&iai
: Sen . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Ricbalsi g, | Anglisvandonisi vertd
Trijy gridy dribsniy kosé
su pienu 2,5% IKR85B 150 4,47 1,79 18,37 106,16
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVN1IF 5 0,02 4,10 0,04 3%15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9,60 110,00
Viso 10,89 10,89 28,01 253,31
Pietiis
. o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g PT— T N e we—— vaats
Perliniy kruopy sriuba su
“ulvémis (augalinis) SRI28B 100 1,12 1,09 9,04 47.45
(tausojantis) (A-1)
(a%o giido muginé duona | rogygzg | 19 0,65 0,11 5,23 23,72
Bulviy ploktainis su ADRG6SF 100 6,45 4,50 29,75 183,36
viStiena (A-7)
%i‘;t,%és 0%padaZas | papup 15 0,27 2,48 1,04 27,67
Kefyras 2,5% (A-7) GER3E 130 177 3.25 5,20 67,60
Kriau$é (augalinis) IVN4E 120 0,48 0,36 16,08 62,40
Viso 12,74 11,79 66,35 412,20
Vakariené
g . . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Bpmatg | Wids, | Aegimmiis . St
Grikiy ir darZoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360B 160, 6,56 6,35 39,58 231,41
dugalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129D 20 0,33 1,52 2,70 24,46
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 6,89 7,87 42,29 255,87
Vykdancioji direktore
Dietiste Vilma Lazarukiene
Inga Kuis%//

Puslapis 8




Dokumento serija Nr. 9
2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusryd¢iai
; . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g By, | i —— ?e%'té
Perliniy kruopy kosé
tausojantis) (A1:7) IKR6C 150 3,83 1,56 20,49 106,41
Sviestas 82% (A-7) IVNI11F 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir 5
fermentiniu stiriu 45% - TUZ428A 15/3/10 4,02 5,58 9,54 102,20
(A-1,7)
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus ’ ?
Viso ; 7.88 11,24 30,08 245,76
Pietiis
I o L, . o (o]
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g B alm.P:uekal:ineb K :me verte liavandeniai g Ensregrfétm ©
Ankétiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20C 100 2,41 2,02 9,64 60,94
(tausojantis)
(o gradomuginé duona | i3z | 0,65 0,11 523 23,72
Kepta vistiena
(tausoiantis) (A-7) AKMS56E 50 8,63 7,84 0,09 105,53
Grikiy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGASD 80 5,46 3,585 30,02 171,06
Burokeéliai su uZpilu
(aglifis) GSA84I 40 0,62 2,04 4,09 33,92
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 60 0,42 0,18 5,64 22.80
Tiso J 18,43 15,80 55,40 421,27
Vakariené
; g2 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g —— — T VELt
Kepti varskédiai (A-1;3:7)] AVRIIH 90 13,26 11,02 21,47 237.31
Uogy padaZas PADI103B 30 0,17 0,14 4,95 18,18
Arbatzoliy arbata be -
" GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 13,43 11,16 26,42 255,49

Vykdancioji direktoré

Dietiste Vilma Lazarukiené
Inga Kuis%//i

Puslapis 9



2 savaité penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 10

Pusry¢iai
. 5. % o e Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g SR T T GeRta
Virti makaronai su
fermentiniu stiriu 45% AML22] 170 9,85 7,66 43,20 286,73
tausojantis) (A-1;7)
Arbatzoliy arbata be :
g — GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 9.85 7,66 43,20 286,73
Pietiis
. . . o Patiekalo maistiné verté Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g T S 2oy
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27B 100 1,47 1,98 9,75 59,61
(A-1)
ﬁs?)gmdo ruging duona | 1y Nj37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Riebios zuvies ir lydekos 5
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI187C 50 7,53 6,82 5,58 104,44
1:3:4)
%{”}’)ﬂl piuré (tausojantis) | ;2 g3 80 1,99 0,42 14,85 70,34
( ™ 2 ? b b |
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0C 70 0,73 4,40 3,95 52,78
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0,72 0,18 13.86 58,20
Viso 13,73 14,02 58,42 392,82 |
Vakariené
. .. ; Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g r— Ricbalaig, | Anglisvandoniai s Ve
PieniSka ryZiy sriuba
(tausoiantis) (A-7) SRI377C 180 4,82 6,04 19,26 148,40
Skrebutis apkeptas 5
kiauSinio ir pieno 2,5% IUZ1E 30 2,96 1,96 16,36 91,07
plakinyje (A-1:3;7)
Viso 778 | 8,00 35,63 239,48
Whkdancioji direktoré
Vilma Lazarukiene
Dietiste
Inga Kuis

éyg//

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 11

Pusry¢iai
. 5 s e Patiekalo maistiné verté Encrgeﬁmﬂ
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o TR F—— Vit
Biri grikiy kruopy ko3é su
morkomis ir svogiinais IKR151G 100 70 5,99 31,95 199,46
tausojantis)
Pienas 2,5% (A-7) GER9IE 100 3,20 2,50 4.80 55.00
Viso 8,90 8,49 36,75 254.46
Pietiis
. .. 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S — Ricbalsig. | Angliavandeniai vorts
Barsciy sriuba (augalinis)
(SO SRI19B 100 0,94 1,47 6,08 37,06
\Qf?)g"ﬁdo gme duena | ponyy gops 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Tro3kinta §velni vistiena
su Sesriakals (eansniaitis) AKMS5935D 50 9,70 7,16 0,94 106,58
Makarony garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGA23E 80 3,15 1,56 22,09 117,87
Morky salotos su
Cesnakais ir aliejumi GSA95F 70 0,75 3,50 6,13 52.55
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) IVN4N 60 0,24 0,18 8,04 31,20
Viso 16,08 14,08 53,75 392,72
Vakariené
: w - Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g T Richalsiy, | Anglisvanioniais by
Mieliniai blyneliai su q
onreke (A-113:T) AML21B 100 8,33 6,40 40,54 24991
Nattiralus jogurtas (A-7) IVN29B 20 0.88 0,58 1,34 14,20
Arbatzoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0.00
cukraus
Viso 9.21 6,98 41,88 264,11

Dietiste §

Inga KuisW

Akdancioji direktoré
Vilma Lazarukiene

Puslapis 11



Dokumento serija Nr. 12

3 savaité antradienis
PoZymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
} " o Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbolsig, | Angliovaudoniais vorts
Many ko$é su cinamonu
su pienu 2,5% IKR82C 150 3.64 1,20 19,96 107,02
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir v
virty kiauginiu (A-1:3:7) IUZ397A 20/3/20 3,86 3.02 11,08 102,43
ArbatZoliy arbata be .
cukraus GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 7.52 10,32 31,09 246,60
Pietiis
| Paticksilo avaiisins Rop.Nr Beiss Patickalo maistiné verté Energetinéj
P PN gag Baltymai g. Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1B 100 0,69 1,90 5,28 40,01
(tausojantis)
(‘Xf‘l’)gmd" TUgine duote. | o aop 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinukas |,y 1951 50 7,59 9,86 4,77 137,10
tausojantis) (A-1:3) ’ ) ) 4
MieZiniy kruopuy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGATD 80 2,97 2,58 20,50 111,94
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43H 40 0,51 2,07 4,25 34,77
(augalinis)
Svz. pomidorai .
(augalinis) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145G 60 0.42 0,18 5.64 22.80
Viso 13,78 16,86 52,14 399,16
Vakariené
' .. ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y Biasly. | sigiisemdonial o Viata
Varskes 9% kukulai&iai
tausojantis) (A-1:3:7) AVR2G 110 11,53 6,46 29,52 222,14
g{ffi‘,i%és 30%padazas | papaa 20 0,37 331 1,39 36,89
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0,00 0,00
cukraus
Viso 11,89 9,78 3091 259,04
Dietiste . VWkdancioji direkioré

Inga Kuijseé A Vilma Lazarukiené

Puslapis 12



3 savaité treéiadienis

Dokumento

serija Nr. 13

Pozymis: 1-3 metuy. Porcija 1 Zmogui
Pusry¢iai
. i s o Patiekalo maistiné verté Energeﬁna

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richalsip | Anglermimiais|  Vertd
Kvietiniy kruopy kosé su
pakepintomis morkomis IKR168C 150 4,02 3,12 22,86 128,72
(augalinis) (tausojantis)
Batonas su sviestu 82% ir v A
varske 9% (A-1:7) TUZ365A 20/5/20 5,10 6,46 13,42 129,43
Arbatzoliy arbata be :

Gt GER4B 200 0 0 0,00 0,00
|Viso 9,12 9,58 36,28 258,15 |
Pietiis

. . . " Patickalo maistiné verté Energetiné—‘
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g - Ricbulsly, | Angiicsaciaiu Vit

Avinzirniy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI474C 100 2,58 2,39 8,98 65,66
(tausojantis)

Xéﬁ?)g‘ﬁdo rugme duona |y 40p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiauliena troskinta su

Svieziais kopiistais AKM449G 80 9,49 12,90 2,80 162,81

tausojantis)

Bulviy garnyras

augalims) (tso]antis) GGAIF 70 1,61 0,08 14,69 65,03
Traskios morky lazdelés | o 0417 80 0,80 0,16 6,96 24,80

augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIM 60 0,72 0.18 13,86 58,20
Viso 16,49 15,93 37,75 423,95

Vakariené
; - ' Patiekalo maistiné verté Energet:iné“
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o —y Ricbalaig, | Anglisvandonini s vort
SE‘{?%?;E)“ swobuohals | anpron 80 4,71 4,46 29,68 174,76
Uogy padazas PADI103C 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Pienas 2.5% (A-7) GER91B 150 4,80 3.5 7,20 82,50
Viso 9,62 8,31 40,18 269,38
Dietiste Whkdandioji direktoré
Inga Kuise o™ Vilima Lazarukiené

Puslapis 13



Dokumento serija Nr. 14
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
[ Patiekalo maistiné verté Energetiné
. n _ getmeé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — iy, | Anplisventeiat Verts
Omletas (A-1;3:7) IKITID 50 443 4,94 3.22 75,00
Batonas (A-1) IVN7B 20 1.88 0.56 12,68 60,28
Burokeéliai su uzpilu
(augalinis) GSA84K 120 1,85 6,12 12,26 101,77
Arbatzoliy arbata be :
crilizans GER4B 200 0 0 0,00 0,00
Viso 8,17 11,62 28,17 237,06
Pietiis
. s 5 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Sliidy  [Aigmmassis Veath
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22B 100 112 1,96 5,85 42.61
tausojantis)
(s grido ruginé duona | pyy; 37 20 1,30 0.22 10,46 47,44
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33D 50 8,47 6,03 6,18 111,45
Perliniy kruopy garnyras
(augalinis) (tausojantis) GGAGF 80 2,54 2,67 19,49 106,70
Svieziy koplistu salotos | g\ 35y 70 0,94 3,63 4,66 50,00
su aliejumi (augalinis) 2 d ’ ?
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3M 60 0,24 0,24 7,80 31,80
Viso 14,61 14,75 54,45 390,00
Vakariené
: .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Pe— Ricbalsiy, | Angiiovandonialp vorts
Vistienos plovas AKMI90G | 29/111 8.90 8,36 26,66 210,79
tausojantis)
Kefyras 2,5% (A-7) GER3E 130 3,77 3,25 5,20 67,60
Viso 12,67 11,61 31,86 278,39

Vkdancioji direktore
Vilma Lazarukiené

Dietiste .
Inga Kuiséﬁ,g// '

Puslapis 14



3 savaite penktadienis

Pozymis: 1-3 mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento

serija Nr. 15

Pusry¢iai
. - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P— Ricbulsig. | Angliavandeniai verts
Aviziniy dribsniy kogé su
pienu 2,5% (tausojantis) IKR3D 150 4,66 2,62 18,71 112,06
(A-1:7)
Sviestas 82% (A-7) IVNIIF 5 0,02 4,10 0,04 37.15
Pienas 2,5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9.60 110,00
Viso 11,08 11,72 28,35 259,21
Pietis
. .. s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g err— Richalaig, | Angliavandenin Verts
Zimiq‘ anba (augalinis) SRI2IC 100 2.43 201 9.59 61,62
(tausojantis)
(\gﬁ?)gn'ldo MR GUONE | pun137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Lydekos filé maltinukas ;
(tausojantis) (A-1:3:4) AZU46E 50 8,98 2,29 5.25 76,70
Grildy kruopy gamyras | o) oy 80 5,46 3,55 30,02 171,06
(augalinis) (tausojantis)
Koptsty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572D 80 1,10 3,84 4.06 49 89
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2F 60 0.48 0,12 6,60 25.80
Viso 19,74 12,03 65,98 432,52
Vakariené
. " " - Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ST Ricbalig, | Anglisvandonfais Nt
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% idaru (A- AMLI10H 84/36 9,96 9,23 27,28 230,42
1:327)
Grietiné 30% (A-7) IVN10C 5 0,12 1,50 0,16 14,70
ArbatZoliy arbata be GER4B 200 0 0 0.00 0.00
cukraus
Viso 10,08 10,73 27.44 245,12

Dietiste

Inga Kuiséﬁé//

Whdancioji direktore

Vilma Lazarukiené

Puslapis 15



