PATVIRTINTA

Akmengs rajono Papilés Simono
Daukanto gimnazijos direktoriaus
2025 m. spalio 22d. jsakymu Nr. V-196

AKMENES RAJONO PAPILES SIMONO DAUKANTO GIMNAZIJOS

2026-2031 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA ,,NORIME IR GALIME GYVENTI
SVEIKIAU*

I SKYRIUS BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Akmenés rajono Papilés Simono Daukanto gimnazijos ir ikimokyklinio ugdymo
skyriaus ,,Kregzdute* (toliau - Gimnazija) Sveikatos stiprinimo veiklos programa ,,Norime ir galime
gyventi sveikiau“ (toliau — Programa) nustato 2026-2031 metams bendruomenés sveikatos stiprinimo
tikslus bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa siekiama formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis
mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus ;| Akmeneés rajono Papilés Simono Daukanto gimnazijos
2024-2026 m. strateginj veiklos plang, Gimnazijos veiklos plang 2025 metams, Pradinio ugdymo
programos 2025-2026 ir 2026-2027 mokslo mety ugdymo plang, Pagrindinio ugdymo programy
2025-2026 ir 2026-2027 mokslo mety ugdymo plang, PrieSmokyklinio ugdymo bendraja bei
ikimokyklinio ugdymo programas, jstaigos dalyvavimg sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose
ir projektuose, gimnazijos bendruomenés nariy poreikius.

4. Programos jgyvendinimas grindZziamas Papilés Simono Daukanto gimnazijos
bendruomenés darbu: bendradarbiavimu tarp jvairiy ugdymo sric¢iy pedagogy ir kity specialisty,
bendromis Gimnazijos ir Seimos, Gimnazijos ir jvairiy sveikatos prieziiiros ir sveikatinimo institucijy
pastangomis. Sveikatingumo ugdymo programos veikla koordinuos sveikatos stiprinimo veikla

gimnazijoje organizuojanti darbo grupé (2025-10-22 jsakymo Nr. V- 194).

IT SKYRIUS 2020 — 2025 M. SVEIKATOS PROGRAMOS JGYVENDINIMO REZULTATAI
IR ISVADOS

Papilés Simono Daukanto gimnazija, jgyvendindama sveikatos stiprinimo programag
20202025 metais ,,Noriu buti sveikas®, ypatingg démesj skyré kuriant sveikatg stiprinancig ir

palaikan€ig aplinka, ] ugdyma integruojant sveikatos stiprinimo ir ligy prevencijos renginius,



puoseléjant sveikatai palankia psichologing aplinkg ir formuojant saugia bei sveika gimnazijos ir jos

teritorijos aplinka.

Pagrindinés ugdomosios veiklos kryptys Gimnazijoje:

° Ugdymas pagal ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio bei pagrindinio ugdymo

programas.
° Vaiky sveikatos saugojimas ir stiprinimas.
° Meninés saviraiskos ir fizinio aktyvumo skatinimas.
° Bendravimas ir bendradarbiavimas su Seima ir sociokultiirine aplinka.

Gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriuje ,,Kregzduté* buvo siekiama ugdyti visapusiska,
sveika, atsakinga ir gamtga mylin¢ig asmenybe. Ugdymo procesas grindziamas sveikos gyvensenos,
ekologinés kultiros ir emocinés gerovés principais, integruojant sveikatos stiprinimo, gamtosauginio
bei emocinio intelekto ugdymo turinj i kasdienes vaiky veiklas.

Istaigos administracija, pedagogai ir Svietimo pagalbos specialistai kuiré salygas, kurios
uztikrinty vaiky fizing, emocing¢ ir socialing gerove bei skatinty sveika gyvenimo biida nuo pat
ankstyvojo amziaus.

Vaiky sveikatinimo kryptys:

* sveikos, saugios ir estetiSkos aplinkos kiirimas;

* ekologinio ir gamtosauginio sgmoningumo, gamtai draugisky jpro¢iy ugdymas;

* emocinés sveikatos ir socialiniy jgiidZiy stiprinimas;

+ asmens higienos, saugios gyvensenos ir savirlipos jglidziy formavimas;

» ankstyvoji Zalingy jproCiy prevencija;

* sveikos ir subalansuotos mitybos jprociy ugdymas.

Ikimokyklinio ugdymo skyriuje teikiamos ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo,
maitinimo bei poilsio (dienos miego) paslaugos. Didelis démesys skiriamas saugios, estetiSkos ir
vaiky fizin] aktyvumg skatinancios aplinkos kirimui, gamtiniy ir ekologiniy elementy integravimui j
vidaus bei lauko erdves. Grupiy aplinka nuolat papildoma nattraliomis, lavinan¢iomis priemonémis,
kuriamos ,,Jaunyjy gamtininky* ir ,Jaunyjy archeology® erdvés, skatinancios vaiky paZzintinj
dom¢jimasi gamta.

Fizinio ugdymo veiklos vyko 2 kartus per savaite sporto sal¢je, o Siltuoju mety laiku — lauke,
jrengtose vaiky zaidimy aikStelése. Organizuojamos sportinés pramogos, rytiné manksta, judrieji
zaidimai, iSvykos ] gamta, Zygiai. Sportinis inventorius nuolat atnaujinamas ir papildomas
panaudojant mokinio krepsSelio bei kitas 1éSas. Vyko sporto klubo ,,Energija* uzsi€mimai 4-6 m.

vaikams.



Didelis démesys skiriamas ir vaiky emocinei sveikatai bei socialiniy jgidziy stiprinimui. |
ugdymo procesg integruojamos prevencings programos ,,Zipio draugai ir ,,Kimochi*, padedancios
vaikams pazinti ir tinkamai iSreik$ti emocijas, spresti konfliktus, uzmegzti ir palaikyti draugiSkus
santykius, ugdyti saviverte ir empatija. Siy programy veiklos vykdomos nuosekliai visus mokslo
metus, bendradarbiaujant su tévais ir §vietimo pagalbos specialistais.

Pedagogai rengé¢ ilgalaikius ir trumpalaikius sveikos gyvensenos, gamtosauginio bei emocinio
ugdymo projektus, dalyvauja respublikiniuose ir rajoniniuose sveikatinimo, ekologiniuose bei
emocinés geroveés stiprinimo projektuose. Organizuojamos i§vykos Akmenés sporto centrg (baseing),
susitikimai su policijos pareigiinais, visuomenés sveikatos specialistais. Ugdytiniai aktyviai dalyvauja
RIUKKPA organizuojamose Zaidynése bei jvairiose sportinése ir sveikatinimo iniciatyvose.

Tiek gimnazijoje, tiek ikimokykliniame skyriuje ,Kregzdute” didelis démesys skiriamas
sveikam vaiky maitinimui. Nuolat stebima maisto produkty kokybe, derinami valgiaras¢iai,
uztikrinant, kad maistas biity jvairus, subalansuotas ir patrauklus vaikams. Istaiga dalyvauja ES ir
nacionalinio biudzeto 1éSomis finansuojamose programose ,,Pienas vaikams® ir ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas mokyklose*.

Programos vykdymo laikotarpiu gimnazijoje vis maz¢jo mokiniy, bet didéjo visy jy
jsitraukimas ir dalyvavimas sveikatos stiprinimo veiklose. Siais mokslo metais gimnazijoje mokosi
tik 200 mokiniy: 72 mokiniai mokosi pagal pradinio ugdymo programa ir 128 mokiniai mokosi pagal
pagrindinio ugdymo programa, stengiamés pamatyti ir iSgirsti kiekvieng vaika.

Specialiyjy ugdymosi poreikiy turintiems mokiniams pagalbg teikia gimnazijoje dirbantys
specialistai: logopedas, specialusis pedagogas, psichologas ir socialinis pedagogas bei mokinio
sanitariniai mazgai ir keltuvas.

Akmenés rajono Papilés Simono Daukanto gimnazija bendradarbiauja su Akmenés rajono
savivaldybés Visuomenés sveikatos biuru, Akmeneés rajono paramos Seimai centru, Akmenés rajono
Sporto centru ir kitomis mokiniy sveikata besiripinanc¢iomis jstaigomis. Buvo organizuoti
profesionaliy lektoriy vedami sveikatos uZsiémimai mokiniams bei kitiems bendruomenés nariams.
Gimnazijoje organizuojami jvairlis sveikos gyvensenos renginiai visai bendruomenei — spartakiada,
Zygiai ir pan.

Gimnazijos mokytojams ir mokiniy tévams buvo teikiamos Tukstantmecio mokyklos
projekto lektoriy konsultacijos dél itraukiojo ugdymo.

Siekiama palaikyti saugig aplinka mokykloje, sudarant palankias sglygas mokiniy asmenybés
ugdymuisi, akademiniy pasiekimy gerinimui, maZinant socialing atskirtj bei sprendziant i§kritimo 18

mokyklos problema. Jau penkerius metus gimnazijoje jgyvendinama socialinio emocinio ugdymo



programa. ,Laikas kartu yra jgyvendinama 1-4 klasése, programa ,Paauglystés kryzkeles*
jgyvendinama 5-8 klasése, programa ,,Raktai j s¢kme¢* jgyvendinama I-1I gimnazijos klasése.

Gimnazijoje organizuojamas neformalusis vaiky Svietimas. Veikia  aktyviis sporto
neformaliojo Svietimo, imtyniy, karate, stalo teniso, meninio ugdymo ir kiti saviraiSkos uzsiémimai,
kuriuos aktyviai renkasi jvairaus amziaus mokiniai.

Integruotas mokymasis sistemingai organizuojamas parkuose, iSvykose, kitose pasirenkamose
edukacinése erdvése. Didelis démesys skiriamas patyriminiam mokiniy ugdymui(si), tévy Svietimui
ir jtraukimui j mokyklos kultiros puosel¢jimg. Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios,
patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios aplinkos ktrimui, klasiy ir kity edukaciniy erdviy
turtinimui. Pagal poreikj ir galimybes nuolat atnaujinamas ir papildomas sportinis inventorius,
kuriamos naujos ugdytiniy aktyvumg ir sveikatinimg skatinancios erdvés. Nuo 2025 mety pradzios
gimnazijoje jkurtas sensorinis kambarys, kuris aktyviai naudojamas siekiant uztikrinti mokiniy ir visy
bendruomenés nariy emocing sveikatg.

Gimnazija yra sukaupusi mokiniy sveikatos puoseléjimo ir saugojimo jgiidziy ugdymo patirt;.
Kasmet dalyvaujama Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy projekty finansavimo atrankos konkursuose. Programos vykdymo laikotarpiu,
igyvendinant projektus bei gimnazijos veiklos programg vyko jvairios sveikatinimo veiklos:

. Sportiniai renginiai: ,Mazyjy sportiné olimpiada®, ,Futboliukas®, ,Aktyvios
pertraukos®, ,,Sveikatingumo diena“, kvadrato varzybos, orientacinés varzybos, spartakiada,
individualios mankstos sporto sal¢je ir treniruokliy klaséje.

. Sveikatos stiprinimo uzZsiémimai, viktorinos mokiniams: Sveika mityba, mitybos
sutrikimai, viktorina ,,Kg Zinai apie sveikatg®, ,,Sveikuoliukai, Pasaulinés vandens dienos min¢jimas,
,» Iriuk§mo Zala zmogaus organizmui®, skirta minéti Pasauling triukSmo diena, ,,Svariq ranky diena®,
,»Kosés diena“, 1-4 klasiy mokiniy sveikatos ziniy konkursas.

. Parengta ir publikuota stendine medziaga, skirta Pasaulio sveikatos dieny paminéjimui.
Pasaulinei tuberkuliozés dienai, Pasaulinei sveikatos dienai, Tarptautinei triukSmo dienai, Pasaulinei
regéjimo dienai, Pasaulinei maisto dienai, Tarptautinei nertikimo dienai, Pasaulinei AIDS dienai.

. Prevenciniai renginiai: Samoningumo didinimo ménuo ,,Be paty€iy®“, Visuomenés
sveikatos biuro organizuotos specialisty paskaitos Zalingy jpro€iy prevencijai, lytiSkumo ugdymui,
prevencinés veiklos renginys ,,Cia auga lyderiai* ir kt.

Igyvendinus 2020-2025 mety sveikatos stiprinimo programa galime pasidziaugti sustipréjusia
bendruomene, iSaugusiu atsakomybés jausmu ne tik uz save, bet ir uz kita. Vis daugiau tévy isijungia
] organizuojamas gimnazijos veiklas.

Kasmet buvo organizuojami Vidaus audito grupés tyrimai, kurie biitent parod¢, kad esame

labiau susitelkusi bendruomené, kuri kartu siekia i$sikelty tiksly. Sulaukiame daug graziy atsiliepimy
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apie vykdomas veiklas ne tik i§ mokiniy, kolegy, téveliy, bet ir i§ miestelio bendruomenés nariy. Labai

norime testi pradétg darbg ir dar labiau sustiprinti savo bendruomeng.

III SKYRIUS SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

TIKSLAS — visy gimnazijos bendruomenés nariy ir socialiniy partneriy pastangomis kurti

gimnazijoje visuminio sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistema, uztikrinancig sveikesne visos

bendruomenés gyvensena.

VERTYBES

* Teisingumas. Visiems lygios teisés ] moksla ir sveikata.

* Nuoseklumas ir darnumas. Sisteminé ir ilgalaiké programiné veikla, uztikrinanti darny rysj tarp
sveikatos, iSsilavinimo ir vystymosi.

* Jtrauktis. [vairové suprantama kaip vertybé, kiekvienas mokyklos bendruomenés narys jauciasi
saugus ir gerbiamas.

* Jgalinimas. Skatinamas kiekvieno jsitraukimas j aktyvig veikla.

* Demokratija. Sveikatinimo veikla mokykloje grindZziama demokratijos principais.

IV SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAIL, PRIEMONES, LAUKIAMI

REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

UZDAVINIAI

Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinima jstaigoje.

Palaikyti jauky ir draugiSka gimnazijos bendruomenés mikroklimata, kurti sveikatai palankia
mokymosi aplinka.

Pletoti ir stiprinti fiziSkai ir psichologiSkai saugig ir sveika ugdymo aplinkg, skatinant fizinj
aktyvumg ir taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

Efektyviai naudoti turimus gimnazijos zmogiskuosius ir materialivosius iSteklius sveikatos
stiprinimui ir ugdymui.

Ugdyti sveikatai palankias jstaigos bendruomenés kompetencijas.

Kaupti, sisteminti, analizuoti Zinias ir patirt] bendruomenés sveikatos stiprinimo klausimais,
skleisti jas jstaigos bendruomengje ir uz jos riby.

Skleisti  sveikata stiprinanCios mokyklos patirt] spaudoje, virtualioje erdvéje,
bendradarbiaujanciose ugdymo jstaigose, prisidedant prie savo krasto ir visos Salies Zmoniy

saugios ir sveikos aplinkos ktirimo.

PRIEMONES

Veikla su mokiniais (pamokos, renginiai, viktorinos, proty misiai, konkursai, klasés
valandé¢lés, neformaliojo Svietimo uzsiémi).



* Mokytojy ir kity specialisty veikla — sveikatos stiprinimo darbo grupés, vaiko gerovés
komisijos, susirinkimai.

* Administracijos veikla — sveikatos stiprinimo darbo grupés, vaiko gerovés komisijos sitilymy
priémimas ir pagalba vykdant programa.

LAUKIAMI REZULTATAI

* Visy bendruomenés nariy elgesys keisis sveikatos saugojimui ir stiprinimui palankia linkme.
* Siekdami sukurti sveikatai palankig aplinka, mokyklos bendruomenés nariai daugiau

bendraus ir bendradarbiaus.
* Sustiprés bendruomeniSkumas, pagerés gimnazijos bendruomenés nariy savijauta ir sveikata.

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

Uzdavinys_UZtikrinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma3 ir vertinimg jstaigoje.

Rodiklis Priemoné Priemoneés Uz priemonés
igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Sveikatos | 1.1.1. Akmenés rajono Papilés | 2025-10-22 Direktorius
stiprinimo Simono  Daukanto  gimnazijos

mokykloje direktoriaus 2025 m. spalio 22 d.

organizavimo | Isakymu V-194 atnaujinta sveikatos
; stiprinimo darbo grupé.
Srupes 1.1.2. Paskirtas sveikat i
sudarymas 14 PASKITIAS SVEIKalos Saugojimo | 5gs 5 spalis Direktorius

ir  stiprinimo  darbo  grupés
pirmininkg,  paskirstant]  grupés
nariams atsakomybe wuz atskiras
veiklos sritis.

1.1.3. | sveikatos stiprinimo veiklos
planavimg jtraukti neformaliojo | 2026-2031 Pirmininkas
Svietimo vadovus, vaiky atstovus.
1.1.4. Gimnazijos bendruomenés

informavimas apie sveikatg | 2026-2031 Sveikatos stiprinimo
stiprinan¢ia ~ Mokyklg,  sudarant veiklg gimnazijoje
salygas iSsakyti savo nuomong apie organizuojanti darbo
sveikatg stiprinancig veikla grupé

(mokyklos tarybos, tévy susirinkimy,
mokiniy tarybos, mokytojy tarybos
posédziy metu).

1.1.5. Planuoti sveikatos stiprinimo
priemones strateginiame, metinés

veiklos planuose. 2026-2031 Sveikatos stiprinimo

veikla gimnazijoje

oianti darb
1.1.6. Sveikatos stiprinimas jtrauktas j ;ﬁia)rénzuqanl arvo

trumpalaikj ugdomosios veiklos IKU skyriaus

2026-2031 pedagogai




programa (mokyklos bendruomenés
informavimas apie vaiky sveikatos
problemas, informacijos pateikimas
apie rizikos veiksnius, profilaktines
priemones,  sergamumo  rodikliy
pateikimas).

1.2.3. Sveikatos stiprinimo procesy ir
rezultaty vertinimas integruojamas |
mokyklos jsivertinimo procesus.

1.2.4. Vertinimo iSvados
panaudojamos rengiant kity mety
mokyklos veiklos programa.

2026-2031
Kartg per metus

2026-2031

planavima ikimokyklinio bei
prieSmokyklinio ugdymo skyriaus
grupése.
1.1.8. Kaupti ir 2026-2031 Visuomenés sveikatos
sisteminti informacija specialistas
apie vaiky sveikatg.
1.2. Sveikatos |1.2.1. Rengti sveikatos stiprinimo |2026-2031 Pirmininkas
stiprinimo darbo grupés susirinkimus veikly |2 kartus metuose
procesy ir organizavimo aptarimui ir tobulinimui.
rezultaty 1.2.2. Visuomenes sveikatos [2026-2031
vertinimas specialisto dalyvavimas jgyvendinant|pgoq) veiklos  [Visuomenés sveikatos
sveikatos stiprinimo ir saugojimo |y 1
plang specialistas

Sveikatos stiprinimo
veikla gimnazijoje
organizuojanti darbo
grupe

Sveikatos stiprinimo
veikla gimnazijoje
organizuojanti darbo
grupe

Laukiamas rezultatas. Gimnazijoje sukurta ir veikia sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklos
sistema. Koordinuojancios grupés pasitarimai vyksta reguliariai. Sveikatos stiprinimo ir ugdymo
uzdaviniai jtraukti ] gimnazijos strateginj plang, ugdymo plang, metinj veiklos plang, metodiniy
grupiy planus. Informacija apie sveikatos ugdymg pateikiama gimnazijos bendruomenei:
posédziuose, susirinkimuose, stenduose, svetain¢je. Kasmet atlickama veiklos analizé ir vertinimas.
Vertinime dalyvauja dauguma bendruomenés nariy.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA APLINKA

Uzdavinys_Palaikyti jauku ir draugiSka gimnazijos bendruomenés mikroklimata, kurti

sveikatai palankia mokymosi aplinka.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemonés
igyvendinimg atsakingi
asmenys (tik pareigos)




2.1. Priemonés, |2.1.1.  Organizuojami  seminarai, | 2026-2031 Administracija
numatancios paskaitos, renginiai, akcijos, iSvykos,
gimnazijos kurinose dalyvauja didzioji dalis
bendruomenés | bendruomenés nariy.
nariy 2.1.2. Tradiciniai repgigigi, telkiz.ln'ty's 2026-2031 Administracija,
ger | bendruomeng  (Kalédiniai renginiai, savivaldos institucijos
us Padékos vakaras, labdaros renginiai,
tarpusavio spartakiada ir kt.)
santykius. 2.1V.3..d . AnathtJ.OEl. elgeszo Vtﬁlsykllq 2026.2031 Administraciia, Vaiko
pazeidimus, paty¢iy, smurto, Zalingy gerovés komisiia, kiti
Iprociy ir kity pazeidimy atvejus. Teikti specialistai
konsultacijas pedagogams, mokiniams
ir jy tévams Svietimo pagalbos
klausimais. Pastebéjus patyCiy ar
smurto atvejus, laikomasi gimnazijos
reagavimo ] patycias ar smurtg tvarkos
apraso.
2.1.4. Renginiai skirti tarptautinei ) )
tolerancijos dienai. 2026-2931 Klasiy Yadoval, dalyky
2.1.5. Renginiai skirti samoningumo| L-apkritis mokytojai . L
ménesiui ,,Be paty&iy®. 2026-2031 Va1k0 geroves komisija,
2.1.6. Diskusijos, forumai Kovas klasn% YadOV?l
tarp mokytojy 2026-2031 Adrpmmtracqa o
.. . savivaldos institucijos,
mokiniy, tevy sveikatos stiprinimo
dél bendruomenés .
mikroklimato gerinimo. siupe
2.2. Sudarytos | 2.2.1. ] organizuojamus renginius, 2026-2031 Sveikatos  stiprinimo
galimybés pazintines veiklas, tyrimus, jtraukti: grupé
dalyvauti mokinius, mokytojus, tévus,
programos socialinius partnerius ir kt.
vykdyme
visiems 2.2.2. Anketiniy apklausy, individualiy | 50562031 Klasiy vadovai, sveikata
bendruomenes | Pokalbiu, susirinkimy metu iSsiaiskinti Kartg stiprinanti grupé
nariams. tévy poreikius ir sveikatos ugdymo
lukescius. er
metus




2.3. Numatytos | 2.3.1. Igyvendinti  socialiniy ir | 2026-2031 Administracija,  klasiy
emocingés, emociniy  kompetencijy  ugdymo vadovai, Vaiko gerovés
fizinés, programas ,,Laikas kartu®, komisija.
seksualinés ,,Paauglystés kryzkelés®, ,Raktai i
privartos ir kity | Sékme™ o o
neigiomy | 232 AiSkios taisykles i rekalavimai | )¢ p03) | Administracia
et e gsenai bei jsipareigojimai
I'elsvlfll?lq atsakyti uz taisykliy pazeidimus,
mazinimo kurivos reglamentuoja dokumentai:
priemones vidaus tvarkos taisyklés, mokymo(si)
sutartis.
2.3.3. Taikant tarpinstitucinj ] N o
bendradarbiavimg, padéti  spresti | 2026-2031 Gimnazijos spec?la}hstal,
mokiniams bei $eimoms kylandias socialiniai partneriai
problemas.
2.3.4. Psichologinés konsultacijos
bendruomenés nariams. 2026-2031 Gimnazijos psichologe
Laukiamas rezultatas — esamos situacijos zinojimas apie bendruomenés nariy santykius,

priimami reikalingi sprendimai. Geréja pasitikéjimas bendradarbiavimas tarp bendruomenés nariy.
Visi bendruomenés nariai turi galimybe gauti visapusis$ka socialing pedagoging bei psichologing

pagalba.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

Uzdavinys Plétoti ir stiprinti fiziSkai ir psichologiSkai saugia ir sveika ugdymo aplinka,

skatinant fizinj aktyvuma, taikant tradicinius ir netradicinius ugdymo biidus bei priemones.

Rodiklis Priemoné Priemoneés Uz priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
3.1. Gimnazijjos| 3.1.1. UZtikrinti reikiamg patalpy | 2026 — 2031 Administracija
teritorijos ir prieziiirg, atitinkancia HN
patalpy reikalavimus.
priezifiros 3.1.2. Papildyti edukacines aplinkas | 2026 -2031 Administracija
uztikrinimas bei | SiuolaikiSkomis,
aplinkos saugiomis  ir
sveikatinimas estetiSkomis ugdymo(si)
priemonémis ir Zaislais. 2026 -2031 Administracija,  kiti
3.1.3. Pagal galimybes atnaujinti darbuotojai, mokiniai,
gimnazijos patalpas ir teritorija, mokytojai
kurti  jaukias  poilsio  vietas,
gimnazijos erdves puosti mokiniy ir
mokytojy kiirybos darbais. - P :
3.1.4}f {{Utengtiy savitvarkos akcijas, 2026-2031 \i((iigl\i;lilstracua,svei(kl:félé
talkas, Svarinant gimnazijos iSorés Karty per stiprinir;lo veikla
metus

erdves, miestelio teritorija.

organizuojanti grupe




3.2. Gimnazijos
bendruomenés
nariy

fizi
nio aktyvumo
skatinimas

3.2.1. Temos fizinio aktyvumo tema
integruojamos 1 visy klasiy fizinio

ugdymo pamoky turinj.

3.2.2. Rengti tarpklasines kvadrato,
krepSinio  varzybas.  Atstovauti
gimnazija rajoninése, zoninése
varzybose.

3.2.4. Dalyvauti Akmenés rajono
Sporto centro bégime ,,Simono
Daukanto takais®.

3.2.5. Europos Judumo
savaités renginiai.

3.2.6.  Organizuoti  tradicinius
ikimokyklinio ugdymo skyriaus

sporto renginius:

»Futboliuko turnyras®, ,,Paspirtuky
ir dviratuky diena®, ,,Sportuojantis
koridorius®, ,,Seimos §venté*.

3.2.7. Uztikrinti ugdytiniy ¢jimg |
lauka, aktyvia veikla lauke.

Per

m
okslo metus
Per

m

okslo metus

Kasmet
Spalis

Kasmet
Rugséjis

2026-2031

Pradiniy
klasiy
mokytojai, fizinio
lavinimo mokytojai

Fizinio lavinimo
mokytojai

Fizinio lavinimo
mokytojai, gimnazijos
bendruomené
Visuomenés  sveikatos

priezitros specialisté

IKU skyriaus
pedagogai, sveikatos
stiprinimo veiklas

organizuojanti grupé€.

Grupiy auklétojos
2026-2031
3.3. Mitybosir | 3.3.1. Maitinimo  organizavimo| 2026-2031 Visuomenés  sveikatos
geriamo prieiiﬁra, atitikties vertinimas. prieiiﬁros specialisté
vandens 3.3.2. Geriamojo vandens | 2026-2031 Valgyklos darbuotojos
prieinamumo prieinamumas gimnazijos
uztikrinimas Valgyklpje. 3.3 3 Dalyvavimas ES ir | 50769031 Socialiné pedagogg,
valstybés remiamose programose $vietimo padalinio
,Pienas vaikams“ ir ,  Vaisiy (skyriaus) vadové
vartojimo skatinimas mokyklose*.
3.3.4. Sveikos mitybos pamokelés, 2026.2031 Pradiniy Klasiy

uzsiémimai, viktorinos.

mokytojos, visuomenés
sveikatos prieziliros
specialiste

Laukiamas rezultatas — nuolat kuriama saugi ir aktyvuma skatinanti ugdymo jstaigos aplinka.
Daugiau bendruomenés nariy jsijungs i sveikos gyvensenos veiklos organizavima, aktyviau

‘dalyvaus sveikatinimo renginiuose.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys Efektyviai naudoti turimus gimnazijos ZmogiSkuosius ir materialinius iSteklius

sveikatos stiprinimui ir ugdymui.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
1gyvendinimo
data

Uz priemongs
igyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos)
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Papilés ambulatorija;
Akmeneés rajono
Svietimo pagalbos tarnyba;

Priminés sveikatos priezitiros centru;
Akmenés rajono Paramos Seimai
centru;

Akmenés rajono sporto centru;
Akmenés rajono Svietimo jstaigomis,
priklausanciomis sveikatg

savivaldybés

4.1. Mokytojy | 4.1.1.  Dalyvauti  seminaruose, [Kasmet Administracija,
ir kity ugdymo | konferencijose, paskaitose, gimnazijos mokytojai ir
procese susijusiose su sveikatos ugdymu ir specialistai
dalyvaujan¢iy | stiprinimu.
asmeny 4.1.2. Privalomosios sveikatos Ziniy | 404.203] Administracija
kvalifikacijos | ir igidziy programos vykdymas: Pagal
tobulinimo privalomas pirmos pagalbos
. . 2. mokymy
sveikatos mokymas, privalomas  higienos
stiprinimo igiidziy mokymas. plang
klausimais
organizavimas
4.2. 4.2.1. Mokiniy, ugdytiniy tévus | 2026-2031 Klasiy vadovai, grupiy,
Bendruomenés | kviesti dalyvauti gimnazijos/skyriaus auklétojos
nariy sveikatinimo renginiuose, iSvykose.
pasitelkimas 4.2.2. Tévy susirinkimy metu pateikti | 1026-2031 'Visuomenés sveikatos
sveikatos informacija tévams apie sveikos priezitiros specialisté
. gyvensenos principus, paskatinti biiti
ugdymui o .
pavyzdziu savo vaikams.
4.2.3. Organizuoti teorinius ir
praktinius uzsiémimus ) . e
A A o 2026-2031 Klasiy vadovai, socialiné
klasc?s?/gmpese (Ylktorlnos, proty pedagoge,  visuomenés
musiai, pamokélés ir pan.) sveikatos prieziiiros
specialisté
4.3. Metodinés | 4.3.1. Numatyti 1éSas  naujos | 2026-2031 Administracija
medziagos ir | metodinés literatliros,  sveikatos
kity sveikatos | prieziliros, pirmos pagalbos ir kity
ugdymui priemoniy jsigijimui.
reikalingy
priemoniy
Jsigijimas
4.4. 4.4.1. Igyvendinant sveikatingumo 2026-2031 Direktorius,  Sveikatos
Gimnazijos programg bendradarbiauti su: stiprinimo veiklas
partneriy Akmenés rajono savivaldybés koordinuojanti darbo
jtraukimas Visuomenegs sveikatos biuru; grupé

stiprinan¢iy mokykly tinklui.

Laukiamas rezultatas — dalyvaudami mokymuose gimnazijos darbuotojai nuolat tobulins
lkvalifikacija. | sveikatos ugdyma jsitrauks visa gimnazijos bendruomené. Racionaliai bus naudojami
zmogiskieji ir materialiniai iStekliai.
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5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys Ugdyti sveikatai palankias jstaigos bendruomenés kompetencijas

Rodiklis Priemoné Priemonés Uz priemonés
igyvendinimo jgyvendinimag
data atsakingi asmenys

(tik pareigos)

5.1. Sveikatos | 5.1.1. [Itraukti sveikatos ugdyma 1| 2026-2031 Administracija,

ugdymas ikimokyklinio, prieSmokyklinio, pradinio, dalyky  mokytojai,

jtrauktas i | pagrindinio ir vidurinio ugdymo metines klasiy vadovali,

dalyky ar | veikos planus, neformaliojo Svietimo nefomaliojo .

ugdymo srigiy | Programas. ' o Svietimo vadovai.

teminius 5.1:2. I. 11.gala1k1us planus 1tra1vlkt} ivairias | 545¢ 5031

planus sveikatinimo ugdymo temas (zalingy

. . Iprociy, saugos, lytiskumo,
pasirenkamyjy . o L
mitybos, judéjimo, psichinés
dalyky )
i sveikatos.

moduliy 5.1.3. T ugdymo turinj integruojama:

programas 5.1.3.1. Ikimokykliniame i | 2026-2031

prieSmokykliniame ugdyme ,,Kimochis®,
,,Zipio draugai‘;
5.1.3.2. ,,Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo 2026-2031
bei rengimo Seimai bendroji programa
integruojama j mokomuyjy dalyky turinj
5.1.4. I klasés

vadovy veikla
integruojama:
5.1.4.1. ,Laikas kartu“ 1-4 klasése | 2026-2031
5.1.4.2. ,Paauglystés kryzkelés* 5-8
klasése
5.1.4.3. ,Raktai j sékme¢* I-II klasése
5.1.5. Gyvenimo jgudziy pamokos 5-8 ir I-
IT klasiy mokiniams. 2026-2031 Sveikatinimo veiklas
5.1.6. Sveikata ugdoma per projektin ) izuoianti

g per proj ¢ organizuojanti darbo

veikla. grupé.

5.2. Sveikatos | 5.2.1. Formalus sveikatos ugdymas| 2026-2031 Mokytojai

ugdymas pamoky metu.

apima 5.2.2. Sveikatos ugdymas per neformalyji | 2026-2031 Neformaliojo

vi | Svietima. $vietimo vadovai

53 5.2.3. Sveikatos  ugdymas 2026-2031 Klasiy vadovai

bendrajj klasiy valandéliy, iSvyky,

lavinimg renginiy metu. . o 2026-2031 Administracija,

5..2.4. Aplber}drlnamos1os projektinés Pagal veiklos | koordinaciné grupé
dienos. Spartakiada. planus

5.3. Sveikatos | 5.3.1. Sveikatos temos: 2026-2031 Sveikatinimo

ugdymas Gyvenimo jgiidziy ugdymas; Kasmet pagal | veiklas

apima jvairias | Zalingy jpro¢iy prevencija; ménesio organizuojanti darbo

sveikatos Sveika mityba; grupé
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temas

LytiSkumas, rengimas Seimai;

Emociné ir psichiné sveikata;

Fizinio aktyvumo skatinimas;

Ligy profilaktika;

Sveika gyvensena;

Pirmoji pagalba nelaimingy atvejy metu.

planus

Laukiamas
mokiniams/ugdytiniams jgyti daugiau sveikos gyvensenos jgudziy, kurie laikui einant taps
kasdieniais jprociais, formuosis sveikesnio gyvenimo nuostatos bendruomenéje, didés mokiniy
atsparumas Zalingiems jproc¢iams.

rezultatas — formalusis ir neformalusis sveikatos ugdymas sudarys galimybe

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys

Rodiklis Priemoné Priemoneés Uz priemonés
igyvendinimo lgyvendinima
data atsakingi asmenys (tik

pareigos)

6.1. Sveikatos | 6.1.1. Informacijos apie programg ir jos | 2026-2031 Koordinatorius

stiprinimo jgyvendinimg pateikimas gimnazijos

veiklos sklaida | internetinéje  svetainéje,  stenduose,

gimnazijoje TAMO dienyne, socialiniuose tinkluose.

6.1.2. Veiklos ataskaity 2026-2031 | Sveikatinimo veiklas
pateikimas bendruomenei organizuojanti ~ darbo
posédziy,  susirinkimy grupé

metu.

6.2. Sveikatos | 6.2.1. Informacijos apie programos | 2026-2031 Sveikatinimo veiklas
stiprinancios jgyvendinima pateikimas rajono organizuojanti  darbo
mokyklos spaudoje, dalijimasis patirtimi grupé

veiklos seminaruose, konferencijose.

patirties 6.2.2. Bendrauti ir bendradarbiauti su 2026-2031 Sveikatinimo veiklas
pavyzdziy kitomis sveikatg stiprinan¢iomis ugdymo organizuojanti  darbo
sklaida uz| istaigomis, dalinantis gergja patirtimi. grupé

gimnazijos

riby.

Laukiamas rezultatas — apie gimnazijos bei jos skyriaus sveikatinimo veikla suZinos miestelio
bendruomené, rajono ugdymo jstaigy bendruomeneés, pasinaudos geraja patirtimi stiprinant
bendruomenés sveikata.

V SKYRIUS SVEIKATOS STIPRINMIMO PROGRAMOS VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis

»Sveikatos stiprinimo veiklos mokyklose vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius 2019.

13




Reguliariuose susirinkimuose bus pristatomos programos vykdymo ataskaitos. Karta metuose
organizuojamas kurios nors veiklos srities (i$ 6) jsivertinimas. Vertinimg atliks Sveikatos stiprinimo
veikla gimnazijoje organizuojanti darbo grupé kartu su Vidaus audito darbo grupe. Vertinimo

rezultatai bus pateikiami gimnazijos bendruomenes susirinkimuose, skelbiami interneto svetaingje.

VI SKYRIUS PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto,

réméjy 1éSos, bei zmogiskieji iStekliai.

VII SKYRIUS BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga Akmenés rajono Papilés Simono Daukanto
gimnazijos direktoriaus 2025 m. spalio 22 d. jsakymu Nr. V- 194  sudaryta sveikatos stiprinimo
organizavimo darbo grupé. Kasmetinis gimnazijos renginiy planas bus papildomas sveikaty
stiprinanciais renginiais. | $iy veikly planavimg ir organizavima bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau
bendruomenés nariy. Apie programos vykdyma bus atsiskaitoma gimnazijos posédziy ir susirinkimy
metu, jstaigos internetinéje svetainéje. Atsizvelgiant | bendruomenés poreikius, programa gali biti

koreguojama.
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