PATVIRTINTA

Akmenés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. balandzio 03 d. jsakymu Nr. V-21

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialistés Dalios Raugienés veiklos planas 2026 metams
Akmenegs rajono Papilés Simono Daukanto gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyriuje ,,Kregzdute*

Tikslai:

1. Saugoti ir stiprinti ugdytiniy sveikatg.
2. Skatinti fizinj aktyvuma.

UZdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos prieziiiros kokybe, kuriant sveika aplinkg darzelyje, stiprinant ugdytiniy sveikata;
2. Formuoti teisingg ugdytiniy poziiir] i savo sveikata, sveikos gyvensenos ir asmens higienos svarba;

3. Tvarkyti dokumentacija, susijusig su sveikatos priezitira.

Eil . . . . Ivykdymo S Kriterijaus .Stralpsn-la-l >, | Stendai,
Priemonés pavadinimas . Kriterijus A informaciniai .
Nr. laikas reikSme e plakatai
praneSimai
1. | Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai
1. Stendas Pasaulinei regéjimo dienai; Spalis Renginiy skai¢ius 1
11 2. Diskusija ,,Mano akytés sveikos®; Spalis
) 3. Plakatas ,,Saugokime vieni kitus kelyje*; Spalis Dalyviy skai¢ius 20 1 2
4. Informacinis praneSimas ,,AtSvaita neSioti privalai‘. Rugséjis
2. | Sveika mityba ir nutukimo prevencija
1. Stendas ,,Europos sveikos mitybos diena®; Lapkritis Reneini oy
" . o L : .. enginiy skaicius 4
2. Pamokeélé ,,Maisto pasirinkimo piramidé - mano maisto | Lapkritis i "
namelis®;
2.1 3. Viktorina ,,Sveikuoliai‘ Lapkritis 1 1
4. Informacinis praneSimas apie sveikg mityba, maisto | Lapkritis Dalyviy skaicius 49
Svaistyma; Lapkritis
5. Pasaulin¢ Kosés diena. Spalis

3. | Fizinis aktyvumas




1. Plakatas ,Fizinio aktyvumo piramidé®; Spalis Renginiy skaicius 1
3.1 2. Europos judumo savaité Rugséjis , .
3. Informacinis praneSimas apie fizinj aktyvuma. Geguzé Dalyviy skaicius 50
4. | Psichikos sveikata (smurto, saviZzudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.)
. 1. Stendas ,,Pa‘g:éioms, Smurtui —ne; Kova.s“ Renginiy skaicius )
L 2. Stendas Savizudybiy prevencijai; Rugséjis
3. Pamokélé Mano Emocijy pasaulis. Kovas Dalyviy skaiCius 35
5. | Aplinkos sveikata
1. Stendas TriukSmo dienai; Balandis Renginiy skai&ius 1
2. Stendas Pasaulinei vandens dienai paminéti; Kovas
5.1. 3. Pasauliné vandens diena; Kovas ) .
4. Informacinis praneSimas apie triuk§mo poveikj miisy Balandis Dalyviy skaicius S0
sveikatai.
6. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
6.1 1. Stendas ,Nesurikyk savo gyvenimo®; Gegu%e:: Renginiy skai¢ius
" 2. Informacinis praneSimas apie zalingus jprocius. Geguze Dalyviy skaicius
7. | LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lytiSkai plintanciy ligy prevencija
7.1. 1. Stendas Pasauliné AIDS diena. Gruodi Rengu'nq skfn.cms 0
ruodis Dalyviy skai¢ius 0
8. | Tuberkuliozés profilaktika
81 1. Stendas ,,Ka Zinai apie tuberkulioze*; Balandis Renginiy skaiCius 0
o 2. Informacinis prane$imas apie Tuberkulioze. Balandis Dalyviy skaiius 0
9. | UZzkreciamuyjuy ligy profilaktika, asmens higiena
1. Pamokélé ,,Augu Svarus®; Spalis' . Renginiy skai¢ius 4
2. Stendas ,,Svarios miisy rankytés; Lapkr1.t.1s
3. Pamokeélé Asmens higiena ir uzkreciamos ligos ; Rugsejis
4. Svariy ranky diena; Gegu?e. ' .
5. Informacinis praneSimas apie pedikuliozg ir uZkreciamas Lapkritis Dalyviy skaicius 49
ligas; ‘
6. Informacinis praneSimas apie perSalimo ligas, gripa. Gruodis
10. | Eduonies profilaktika ir burnos higiena




1. Stendas ,,Sveiki dantukai‘‘; Vasaris Renginiy skai&ius 4
2. Pamokelé ,,Spindi grazis ir sveiki dantukai‘; Vasaris
10.1. . . .
3. Mokomeés valytis dantukus; Spalis Dalyviy skaiius 49
4. Informacinis praneSimas ,,Eduonies profilaktika“. Vasaris
11. | Kraujotakos sistemos ligy profilaktika
1. Stendas ,,Pasauliné §irdies diena®; Rugsg}s Renginiy skaiCius 0
11.1. . .- . C e Rugséjis . .
2. Informacinis praneSimas ,,Kraujotakos ligos*. Dalyviy skai¢ius 0
12. | Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
1. Pamokeélé ,,Ziemos malonumai ir pavojai*; Lapkritis Renginiy skaicius 4
2. Stendiné medziaga ,,Ziemos pavojai‘; Lapkritis
3. Informacinis pranesimas apie zZiemos pavojus; Gruodis
12.1. 4. Informacinis praneSimas apie vasaros pavojus; ) .
5. Pamokelé ,,Saulutés spinduléliai ne tik Sildo, bet ir sukelia | Birzelis Dalyviy skaicius 49
pavojy‘; Birzelis
6. Stendas ,,Saugi vasara®. Birzelis
13. | Onkologiniy ligy profilaktika
1. Stendas ,,Nedelsk — pasitikrink sveikata;* Vasar%s Renginiy skaicius
13.1. . . .. “ Vasaris ; o
2. Lankstinukai ,,Prevencinés programos®. Dalyviy skai¢ius 0
14. | Individualios konsultavimo paslaugos darZelio bendruomenei
Konsultacijy Pagal
14.1. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas vaikams Nuolat skaiCius poreik
Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreikj
Konsultacijy Pagal
14.2. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas tévams Nuolat skaicius poreik
Konsultuoty Pagal
asmeny skaicius poreikj
Konsultacijy Pagal
143 Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas auklétojoms, darzelio Nuolat skaiius poreikj
™" | darbuotojams Konsultuoty Pagal

asmeny skaicius

poreikj




15.

Informacijos apie kasmetinius vaiky sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas ir apibendrinimas

Rugséjo —
15.1 | Informacijos apie vaiky sveikata rinkimas, kaupimas ir analizé spalio mén., Valvk U S.k alcius 87
nuolat darzelyje
papildant
Igyvendinty
15.2 | Gydytojo rekomendacijy jgyvendinimas ugdymo jstaigoje Nuolat rekomendacijy 100 proc.
skaiCius
16 Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir pateikti informacija apie problemas susijusias su mokiniy
" | sveikatos iSsaugojimu (sergamumo analizé, traumy analizé, mokiniy sveikatos rodikliy analizé ir kt.)
. .. . A . . : Pateikty
Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir . L
S .. ! o L ; o . iy informacijy i Pagal
16.1 | pateikti informacija apie problemas susijusias su mokiniy sveikatos i§saugojimu ( | Pagal poreikj . Pagal poreikj o
. e . .. . s L (pranesimy) poreikij
traumy analizé, pedikuliozés ataskaita, mokiniy sveikatos rodikliy analiz¢ ir kt.) skaidius
17. | Pagalba auklétojoms, dél vaiky sveikatos apribojimu, bei galimybés dalyvauti pamokoje ir sporto varzybose teikimas
17.1. | Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus ir pateikti grupiy pedagogams Iki spalio 15 d. S;{l;zz? ir pateikty sarasy 1
18. | Dalyvavimas mokyklos vaiko gerovés komisijos posédZiuose, sprendZianc¢iose mokiniy psichologines, adaptacijos ir socialines problemas
18.1. Dglyvavnpas mokyklo‘s' Val.ko geroves posédZiuose, sprendZianc¢iuose mokiniy 2026 m. Posédziy skaidiaus Pagal poreiki
psichologines, adaptacijos ir socialines problemas
19. | Pagalba PSPC organizuojant vaiky imunoprofilaktika
20. | UZkreciamyjy liguy epidemiologinés prieZitiros priemoniy jgyvendinimas darzZelyje
. . A . . D .. Procentas priemoniy,
20.1 Orrlﬁiﬁ‘foi rdsur‘l’lmffztshﬁtvie.lkitoi A cre;l;mri:gie;r‘ahsm nurodyty prie§ epideminiy | - p,o.1 soreikj | kurios bus vykdomos 100 proc.
P 4 vyRayma Ju vyRaymop i esant poreikiui
Rugséjo, sausio | Patikrinimy skaicius 10
20.2 | Atlikti vaiky patikrinimg dél pedikuliozés ir uzkreciamy odos ligy susirgimy ménesiais ir Patikrinty vaiky 160
pagal poreik] | skaicius

Informacijos pateikimas Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui




21.
21.1. | Sveikatos prieziiiros darzelyje veiklos rodikliai uz 2026 m. Kas ketvirt} Ataskaity skaicius
21.2. | VSPS metinis veiklos planas 2027 m. 2027m . ! Planas
ketvirtis
21.3. | Sveikos gyvensenos vieSinimas — Informacijos pateik¢iy skaicius (vnt.) 10

* Renginiai — paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai, viktorinos, varzybos ir kt. viesi renginiai.

Visuomenés sveikatos prieziiiros specialisté Dalia Raugiené



