PATVIRTINTA

Akmenés rajono savivaldybés
visuomeneés sveikatos biuro direktoriaus
2026 m. balandzio 03 d. jsakymu Nr. V- 21

Visuomenés sveikatos priezitros specialistés Dalios Raugienés veiklos planas 2026 metams
Akmenés rajono Papilés Simono Daukanto gimnazijoje

Tikslai:

1. Saugoti ir stiprinti mokiniy sveikata.
2. Skatinti fizinj aktyvuma.
UZdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatos prieziiiros kokybe, kuriant sveika aplinkg mokykloje, stiprinant mokiniy sveikata;
2. Formuoti teisingg mokiniy poziiirj | savo sveikata, sveikos gyvensenos ir asmens higienos svarba;
3. Tvarkyti dokumentacija, susijusig su sveikatos priezilira.

Eil. . . - Ivykdymo e Kriterijaus | . Stralpsnola.l >. | Stendai,
Priemonés pavadinimas . Kriterijus o informaciniai .
Nr. laikas reikSmeé e s plakatai
praneSimai
1. | Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligu prevencijos klausimai
1. Informacinis praneSimas tévams ,,Pradinuko kupriné*; Spalis Renginiy skai¢ius 5
2. Akcija ,,Ar ne per sunki pradinuko kupriné?*; Spalis
1.1 3. Stendas ,,Taisyklinga mokinio laikysena*; Kovas . . 1 3
4. Stendas ,,Stop. Erkés®; Balandis Dalyviy skaicius 65
5. Stendas Pasauliné sveikatos diena. Balandis
2. | Sveika mityba ir nutukimo prevencija
1. Stendas ,,Europos sveikos mitybos diena®; Lapkritis Reneiniu skaicius 6
2. Pamoka ,,K3g a$ zinau apie sveikg mityba®; Lapkritis sty
2.1 3. Lankstinukai ,,Sveika mityba* (Tirazas - 25); Lapkritis . . 2 1
4. Informacinis praneSimas apie maisto $vaistyma. Lapkritis Dalyviy skaicius 110
3. | Fizinis aktyvumas
11 1. Plakatas ,,Fizinio aktyvumo piramidé*; Spalisn Renginiy skaicius 2 |
) 2. Informacinis prane§imas ,,Judéjimas — sveikata*; Rugsejis Dalyviy skai¢ius 50 1




3. Tradicinis bégimas Simono Daukanto takais.

‘ Rugséjis

4. | Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.)
1. Stendas Savizudybés diena; Rugséjis Reneiniu skaidius )
4.1. 2. Skrajutés ,,Pagalba sau“; Kovas S
3. Pamoka Mano emocijy pasaulis. Kovas Dalyviy skaiCius 40
5. | Aplinkos sveikata
1. Stendas ,,Pasauliné vandens diena®; Kovas Renginiy skai&ius 1
2. Stendas ,,Gyvenkime tyliau®; Balandis
5.1. 3. Akcija ,,Pabiikime tyloje®; Balandis ) .
4. Informacinis praneSimas apie triuk§mo poveikj Zzmogaus Balandis Dalyviy skaicius 16
sveikatai.
6. | Riukymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
1. Informacinis praneSimas ,,Elektroninés cigaretés, narkotinés Geguzé Renginiy skaitius 9
6.1 medziagos*;
o 2. Stendas Pasauliné Nerikymo diena; Geguzé Dalyviy skaicius 40
3. Pamoka Rilkymo zala. Geguze
7. | LytiSkumo ugdymas, AIDS ir lyti§kai plintanciy ligu prevencija
71 1. Stendas AIDS diena; Gruodis Renginiy skai¢ius -
o 2. Informacinis praneSimas LytiSkai plintancios ligos. Gruodis Dalyviy skai¢ius
8. | Tuberkuliozés profilaktika
1. Stendas Pasaulinei Tuberkuliozés dienai; Kovas Renginiy skaicius 2
. o . . Balandis
8.1. 2. Informacinis praneSimas apie Tuberkulioze; Balandis . .
3. Pamoka ,,Tuberkuliozé*. Dalyviy skaicius 40
9. | Uzkreciamuyjuy ligu profilaktika, asmens higiena
1. Viktorina ,,Sveikata ir Svara®; Vasaris Renginiy skai&ius 6
2. Pasauliné Ranky plovimo diena; Geguze
3. Pamoka ,,Mokinio asmens higiena ir uzkreciamos ligos*; Sausis
9.1. 4. Stendas ,,PerSalimo ligos; Sausis ) .
5. Informacinis prane$imas apie pedikulioze; Rugséjis Dalyviy skaicius 110
6. Informacinis praneSimas apie perSalimo ligas; Sausis
7. Pamoka ,,Atsparumas antimikrobinéms medziagoms*. Kovas




10. | Eduonies profilaktika ir burnos higiena
10.1 1. Pamoka Grazi Sypsena — sveiki dantukai; gaiang%s Renginiy skaiCius 4
“"| 2. Informacinis praneSimas ,,Apie burnos higieng*; alandis Dalyviy skai¢ius 43
11. | Kraujotakos sistemos ligu profilaktika
1. Stendas ,,Pasauliné Sirdies diena®; Rugséjis Renginiy skai¢ius 1
111 2. Informacinis praneSimas Kraujotakos ligos, Insultas, Rugséjis
o Infarktas; Dalyviy skai¢ius 15
3. Diskusija Kraujotakos ligos, Insultas, Infarktas. Rugséjis
12. | Traumy ir nelaimingy atsitikimy prevencija
1. Informacinis praneSimas apie pavojus Ziemos pavojus; Lapkritis Renginiy skai¢ius 8
2. Stendas ,,Ziemos pavojai; Gruodis
3. Pamoka ,,Apie ziemg tykancius pavojus®; Gruodis
4. Pamoka ,,Saugios vasaros atostogos®; Geguze
12.1. 5. Lankstinukai (Tirazas — 40); Geguze Dalyviy skaicius 110
6. Pirmosios pagalbos praktiniai mokymai; Birzelis
7. Informacinis praneSimas apie vasaros pavojus; Birzelis
8. Stendas ,,Saugi vasara“. Birzelis
13. | Onkologiniy ligu profilaktika
1. Stendas ,,Pasauliné kovos su véziu diena“; Vasaris Renginiy skaiGius
2. Informaciniai pranesimai apie prevencines programas. Vasaris Dalyviy skaicius
14. Individualios konsultavimo paslaugos mokyklos bendruomenei
Konsultacijy Pagal
e et . . . skaiius poreikj
14.1. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas vaikams Nuolat Konsultuoty Pagal
asmeny skaifius poreikj
Konsultacijy Pagal
e . L. skaiius poreikij
14.2. | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas tévams Nuolat Konsultuoty Pagal
asmeny skaifius poreikj
Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas mokytojams, mokyklos Konsultacijy Pagal
14.3. . Nuolat " o
darbuotojams skaiCius poreiki




Konsultuoty
asmeny skaifius

Pagal
poreiki

15. | Informacijos apie kasmetinius mokiniy sveikatos profilaktinius patikrinimus kaupimas ir apibendrinimas
Rugséjo —
15.1 | Informacijos apie mokiniy sveikatg rinkimas, kaupimas ir analizé spalio mén., | Mokiniy .SkaICILIS 200
nuolat mokykloje
papildant
Igyvendinty
15.2 | Gydytojo rekomendacijy jgyvendinimas ugdymo jstaigoje Nuolat rekomendacijy 100 proc.
skaiius
16 Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir pateikti informacija apie problemas susijusias su mokiniy
| sveikatos iSsaugojimu (sergamumo analizé, traumy analizé, mokiniy sveikatos rodikliy analizé ir kt.)
. .. . : . o : Pateikty
Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy susirinkimuose ir . L
e . : . . : » .. i informacijy i
16.1 | pateikti informacija apie problemas susijusias su mokiniy sveikatos iSsaugojimu | Pagal poreikj (pranesimy) Pagal poreikj
(sergamumo analiz¢, traumy analizé, mokiniy sveikatos rodikliy analiz¢ ir kt.) pskaiéiusq
17. | Dalyvavimas organizuojant mokiniy maitinimo prieziiira, skatinant sveikq mitybg bei sveikos mitybos jguidziy formavima
Pranesimy
Prizitréti, kad mokiniy maitinimas bty organizuojamas pagal maitinimo 2 kartus per skaiCius
17.1 | organizavimo tvarkos aprasg (LR Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 meénesi p Atlikty
d. 1sakymas Nr. V-394), pildyti mokiniy maitinimo atitikties zurnalg. ! vertinimy 20
skaiCius
18. | Mokyklos sveikatinimo projektuy (programy) rengimo inicijavimas ir dalyvavimas juos jgyvendinant
. . . o e . i Sveikatinimo programy
18.1. | Dalyvauti mokyklai jgyvendinant sveikatinimo programas (projektus) Pagal poreikj (projekty) skaicius 100 proc.
19. | Pagalba kuino kultiros mokytojams, dél mokiniy sveikatos apribojimuy, bei galimybés dalyvauti pamokoje ir sporto varZybose teikimas
. . Sudaryty ir pateikty sarasy
19.1. Sudaryti fizinio pajégumo grupiy saraus ir pateikti juos kiino kultiiros mokytojams Iki spalio 15 d. skaicius !
20. | Dalyvavimas mokyklos vaiko gerovés komisijos posédziuose, sprendzianciose mokiniu psichologines, adaptacijos ir socialines problemas




201, Dglyvavnpas mokyklo‘s‘ Val'kO geroves posédziuose, sprendzian¢iuose mokiniy 2026 m. Posédziy skaiciaus Pagal poreiki
psichologines, adaptacijos ir socialines problemas
21 | Pagalba PSPC organizuojant mokiniy imunoprofilaktika
22. | Uzkreciamyjy ligy epidemiologinés prieziiiros priemoniy jgyvendinimas mokykloje
) .. ) . . C . . Procentas priemoniy,
2.1 | Organizuoti visuomenés sveikatos centro specialisty nurodyty pries epideminiv | - pyout poreii | kurios bus vykdomos | 100 proc.
p 1 vykayma Ju VyREymo p ki esant poreikiui
Valz:rgloggllgos Patikrinimy skaicius 16
22.2 | Atlikti mokiniy patikrinimg dél pedikuliozés ir uzkrec¢iamy odos ligy susirgimy atostogy i pagal | Patikrinty  mokiniy 00
poreiki skaicius
23 Informacijos pateikimas Akmenés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biurui
23.1. | Sveikatos priezitiros mokykloje veiklos rodikliai uz 2026 m. Kas ketvirtj Ataskaity skaicius 4
23.2. | VSPS metinis veiklos planas 2027 m. 2027m . ! Planas 1
ketvirtis
23.3. | Sveikos gyvensenos vieSinimas — Informacijos pateik¢iy skaicius (vnt.) 10

* Renginiai — paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai, viktorinos, varzybos ir kt. viesi renginiai

Visuomeng¢s sveikatos priezitiros specialiste

Dalia Raugiené




