
PYKTIS VAIKYSTĖJE IR PAAUGLYSTĖJE: KAIP 
REAGUOTI, O NE BAUSTI? 

Atmintinė tėvams 
 

Pyktis yra normalus, visų žmonių patiriamas jausmas. Pagrindinė jo funkcija – išlikimas. 
Pykdami siekiame keisti situaciją, kai susiduriama su neteisybe, pažeminimu, išdavyste, praradimu. Vaiko 
pyktis mums parodo, kad kažkas yra ne taip – jo poreikiai neišgirsti, ribos pažeistos ar situacija jam per 
sunki. Kai padedame vaikui suprasti ir saugiai išreikšti pyktį, mokome jį ne kovoti su jausmu, o tvarkytis 
su juo tinkamai.  

Kodėl vaikai ir paaugliai netinkamais būdais išlieja pyktį? 
Bet kuris netinkamas elgesys supykus – rėkimas, durų trankymas, daiktų mėtymas ar 

užsisklendimas – tai yra vaiko bandymas išreikšti savo jausmus. 
Už netinkamo elgesio dažniausiai slypi stiprios emocijos, su 
kuriomis jis tuo metu nemoka susitvarkyti.  

Kuo stipresni neigiami jausmai, tuo didesnė vidinė 
įtampa. Natūralu, kad vaikas nori ją sumažinti ir pasijusti geriau 
– todėl emocijos „išeina“ per elgesį. Tai nėra bloga valia ar 
sąmoningas noras kenkti – tai bandymas susidoroti.  

Vaikai elgiasi taip gerai, kaip tuo momentu geba – 
pagal savo amžių, patirtį ir turimus emocijų valdymo įgūdžius. 
Jei jie mokėtų reaguoti brandžiau, taip ir darytų. 

Gera žinia – mes galime juos to išmokyti. Mūsų 
užduotis yra mokyti tinkamai išreikšti pyktį: kalbėtis, paprašyti 
pagalbos, atsitraukti, nusiraminti. 

 
Vaikui reikia ne bausmės, o suaugusiojo, kuris parodytų, kaip su jausmais tvarkytis 

saugiai ir pagarbiai. 

Pirmiausia – santykis 
Stenkimės vaiką priimti tokį, koks jis yra, ir ieškokime supratimo, o ne kaltės. Tie vaikai ir 

paaugliai, kurie sudėtingose situacijose dažnai elgiasi netinkamai, paprastai nuolat sulaukia pastabų, 
draudimų ar bausmių. Jie dažniau girdi, ką daro blogai, nei patiria, kad yra matomi ir vertinami. 

Kai bendravime dominuoja kontrolė ir kritika, ryšys silpnėja. Vaikas gali pasijusti 
atstumtas, nesuprastas, todėl dar stipriau ginasi ar priešinasi. Netinkamas elgesys tuomet tampa ne tik 

emocijų išraiška, bet ir pagalbos šauksmu. 
Dėl to labai svarbu rūpintis bendravimo kokybe – kurti saugią 
erdvę pokalbiui, parodyti, kad girdime ir bandome suprasti. Ne 
tik taisyti, bet ir būti šalia.  
Ieškokime bendrų veiklų, kuriose vaikas galėtų patirti sėkmę, 
pasijusti sugebantis, reikalingas. Dalinkimės paprastomis, bet 
šiltomis akimirkomis. Kai vaikas jaučia, kad yra vertinamas ne 
tik už „gerą elgesį“, jis tampa atviresnis bendradarbiauti. 
 
Vaikas labiausiai girdi ne tada, kai mes kalbame garsiausiai, 
o tada, kai tarp mūsų yra tvirtas ryšys. 
 



 
KAIP REAGUOTI TĖVAMS 
Amžius Kas vyksta Kaip reaguoti Konkretūs žingsniai 
Vaikas (3–10 m.) Jam sunkiai sekasi 

žodžiais išreikšti 
jausmus.  Jie 
dažniausiai 
išreiškiami per 
veiksmą. Būdingas 
impulsyvus elgesys 
pykčio metu.  

Ramiai priimkite 
emociją, įvardinkite 
jausmą, nustatykite 
ribas. 

1. „Matau, kad 
supykai.“ 
2. „Pykti galima, bet 
daužyti žaislų 
negalima.“ 
3. Pasiūlykite saugią 
iškrovą (piešti, 
trankyti pagalvę, 
trypti kojomis, 
„stumti“ sieną). 
4. Leiskite 
nusiraminti „ramybės 
kampelyje“. 
5. Po to aptarkite, 
kas įvyko. 

Paauglys (11–18 m.) Pyktis susijęs su 
autonomija, 
identiteto 
paieškomis, gali būti 
pasyvus (tyla, 
sarkazmas). 

Išlaikykite pagarbą, 
parodykite, kad 
suprantate, 
nustatykite ribas, 
skatinkite 
savirefleksiją.  

1. „Matau, kad tau tai 
svarbu.“ 
2. „Tu gali pykti, bet 
mes nepritariame 
smurtui ar 
įžeidimams.“ 
3. Siūlykite 
alternatyvas 
(sportas, kūryba, 
rašymas). 
4. Aptarkite 
situaciją po 
nusiraminimo. 
5. Palaikykite ryšį – 
parodykite, kad 
girdite ir gerbiate. 

 

Pagrindinė taisyklė visiems amžiams 

 Pyktis yra normalus. 
 Bausmė ir gėdinimas neveikia. 
 Svarbiausia yra parodyti, kaip pyktį galima saugiai išreikšti ir palaikyti ryšį net konfliktų 

metu. 
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