PYKTIS VAIKYSTEJE IR PAAUGLYSTEJE: KAIP
REAGUOTI, O NE BAUSTTI?

Atmintiné tevams

Pyktis yra normalus, visy Zmoniy patiriamas jausmas. Pagrindine jo funkcija - islikimas.
Pykdami siekiame keisti situacija, kai susiduriama su neteisybe, pazeminimu, iSdavyste, praradimu. Vaiko
pyktis mums parodo, kad kazkas yra ne taip - jo poreikiai neidgirsti, ribos pazeistos ar situacija jam per
sunki. Kai padedame vaikui suprasti ir saugiai iSreiksti pykti, mokome ji ne kovoti su jausmu, o tvarkytis
su juo tinkamai.

Kodél vaikai ir paaugliai netinkamais bidais iSlieja pyktj?

Bet kuris netinkamas elgesys supykus - rékimas, dury trankymas, daikty métymas ar
uzsisklendimas - tai yra vaiko bandymas isreiksti savo jausmus.
UZ netinkamo elgesio daZniausiai slypi stiprios emocijos, su
kuriomis jis tuo metu nemoka susitvarkyti.

Kuo stipresni neigiami jausmai, fuo didesné vidiné
itampa. Natdralu, kad vaikas nori ja sumazinti ir pasijusti geriau
- todél emocijos .iSeina" per elgesj. Tai néra bloga valia ar
samoningas noras kenkti - tai bandymas susidoroti.

Vaikai elgiasi taip gerai, kaip tuo momentu geba -
pagal savo amziy, patirti ir furimus emocijy valdymo jgidZius.
Jei jie mokety reaguoti brandziau, taip ir daryty.

Gera zinia - mes galime juos to iSmokyti. Masy
uzduotis yra mokyti tinkamai isreiksti pykti: kalbetis, paprasyti
pagalbos, atsitraukti, nusiraminti.

Vaikui reikia ne bausmés, o suauqgusiojo, kuris parodyty, kaip su jausmais tvarkytis
saugiai ir pagarbiai.

Pirmiausia - santykis

Stenkimés vaikg priimti tokj, koks jis yra, ir ieSkokime supratimo, o ne kaltés. Tie vaikai ir
paaugliai, kurie sudétingose situacijose daZnai elgiasi netinkamai, paprastai nuolat sulaukia pastaby,
draudimy ar bausmiy. Jie daZniau girdi, ka daro blogai, nei patiria, kad yra matomi ir vertinami.

Kai bendravime dominuoja kontrolé ir kritika, rysys silpnéja. Vaikas gali pasijusti
atstumtas, nesuprastas, todél dar stipriau ginasi ar priesinasi. Netinkamas elgesys tuomet tampa ne tik

.y ‘e emocijy idraigka, bet ir pagalbos Sauksmu.

Dél to labai svarbu rapintis bendravimo kokybe - kurti saugia
erdve pokalbiui, parodyti, kad girdime ir bandome suprasti. Ne
tik taisyti, bet ir bati Salia.
TeSkokime bendry veikly, kuriose vaikas galéty patirti sekme,
pasijusti sugebantis, reikalingas. Dalinkimés paprastomis, bet
Siltomis akimirkomis. Kai vaikas jaucia, kad yra vertinamas ne
tik uz .gera elgesj", jis tampa atviresnis bendradarbiauti.

Vaikas labiausiai girdi ne tada, kai mes kalbame garsiausiai,
o tada, kai tarp misy yra tvirtas rysys.




KAIP REAGUOTI TEVAMS

Amzius

Kas vyksta

Kaip reaguoti

Konkretis Zingsniai

Vaikas (3-10 m.)

Jam sunkiai sekasi
ZodZiais iSreiksti
Jausmus. Jie
daZniausiai
iSreiskiami per
veiksma, Badingas
impulsyvus elgesys
pykéio metu.

Ramiai priimkite
emocija, ivardinkite
jausma, nustatykite
ribas.

1. .Matau, kad
supykai.”

2. ,Pykti galima, bet
dauzyti Zaisly
negalima."

3. Pasidlykite saugiq
iSkrova (piesti,
trankyti pagalve,
trypti kojomis,
.stumti" sienq).

4. Leiskite
nusiraminti ,ramybés
kampelyje".

5. Po to aptarkite,
kas jvyko.

Paauglys (11-18 m.)

Pyktis susijes su
autonomija,
identiteto
paieskomis, gali bati
pasyvus (tyla,
sarkazmas).

TISlaikykite pagarba,
parodykite, kad
suprantate,
nustatykite ribas,
skatinkite
savirefleksija,

1. .Matau, kad tau tai
svarbu.”

2. ., Tu gali pykti, bet
mes nepritariame
smurtui ar
izeidimams."

3. Sidlykite
alternatyvas
(sportas, kiryba,
rasymas).

4. Aptarkite
situacija po
nusiraminimo.

5. Palaikykite rysj -
parodykite, kad
girdite ir gerbiate.

Pagrindiné taisyklé visiems amZiams

o Pyktis yra normalus.
e Bausmeé ir gédinimas neveikia.

o Svarbiausia yra parodyti, kaip pykti galima saugiai iSreiksti ir palaikyti rysj net konflikty

metu.
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