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Profesinio orientavimo paslaugų planas (toliau – Planas) parengtas vadovaujantis Profesinio orientavimo teikimo tvarkos aprašu, 

patvirtintu 2022 m. rugpjūčio 24 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybės nutarimu Nr. 847 ir Rekomendacijomis dėl karjeros specialistų 

funkcijų ir profesinio orientavimo paslaugų teikimo švietimo įstaigose, patvirtintomis Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto 

ministro 2022 m. rugpjūčio 31 d. įsakymu Nr. V-1334.  

 

Tikslas –  ugdymo karjerai sistemos kūrimas ir tobulinimas Akmenės rajone, atsižvelgiant į ugdymo įstaigų ilgalaikės strategijos tikslus 

bei jų karjeros kompetencijų ugdymą. 

Uždaviniai: 

1. Organizuoti ir koordinuoti profesinio orientavimo paslaugų teikimą ir plėtojimą. 

2. Teikti ugdymo karjerai, profesinio konsultavimo, profesinio informavimo (įskaitant ir profesinį veiklinimą) paslaugas 

mokiniams. 

3. Teikti asmenines ir grupines konsultacijas karjeros klausimais  

4. Teikti informaciją apie studijų ir profesinio mokymo galimybes, švietimo teikėjus ir jų vykdomas mokymo ir studijų programas, 

priėmimo taisykles ir terminus. 

5. Supažindinti mokinius su profesinės veiklos ir užimtumo sritimis, darbo rinka ir jos pokyčių prognozėmis remdamasis aktualiais 

ir patikimais duomenimis. 



Profesinio orientavimo paskirtis – teikiant ugdymo karjerai, profesinio informavimo ir profesinio konsultavimo paslaugas padėti 

asmeniui rinktis jam tinkamas švietimo ir užimtumo galimybes, sudaryti sąlygas įgyti karjeros kompetencijų ir aktyviai kurti savo 

karjerą. 

Darbo būdai, metodai ir priemonės ir formos: 

Individualios konsultacijos, grupinis darbas, darbas klasėse, pedagogų, tėvų konsultavimas, bendravimas su socialiniais partneriais ir 

kitomis ugdymo įstaigomis, informacijos paieška ir sklaida internete, profesinis informavimas pamokų ir klasių valandėlių metu, 

ugdymo karjerai informacinis stendas. 

 

 
 

UGDYMO KARJERAI VEIKLA 

Eil. 

Nr. 
Veiklų sritis Veiklos 

Vykdymo 

terminas 

Atsakingi 

asmenys/dalyviai 
Laukiamas rezultatas 

1. 

Situacijos analizė, 

planavimas 

Svarbiausių  karjeros 

sistemos dokumentų 

analizė 

Visus metus 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Padės įvertinti kaip vykdomos 

karjeros veiklų plane numatytos 

veiklos, kiek karjeros paslaugų 

buvo suteikta mokiniams, 

klasių vadovams, mokytojams,   

tėvams (globėjams, 

rūpintojams), kokių veiklų 

trūko ir ką reikėtų tobulinti. 

Karjeros paslaugų 

stebėsena ir kitos kokybės 

užtikrinimo priemonės. 

Visus metus 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Padės įvertinti kaip vykdomos 

karjeros veiklų plane numatytos 



veiklos, ką reikėtų tobulinti, 

keisti. 

Ugdymo karjerai plano 

rengimas 

 

Rugsėjis-spalis 

 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Sudarytas veiklos planas. 

Mokinių, mokyklos 

bendruomenės narių 

ugdymo karjerai poreikių 

tyrimas.   

 

Spalis-gruodis 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Pagalba tobulinant ugdymo 

karjerai veiklas kitiems mokslo 

metams. 

Profesinio orientavimo 

stebėsenos duomenų 

teikimas MUKIS. 

Gegužė-birželis 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Pateikti metiniai UK veiklų 

duomenys 

2. 

Kvalifikacijos 

kėlimas, saviugda 

Kvalifikacijos kėlimas, 

saviugda, gerosios patirties 

sklaida, savišvieta. 

 

 

Visus metus 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Įgytos žinios, naudinga 

informacija ir patirtis panaudota 

ugdant mokinių karjeros 

kompetencijas, teikiant karjeros 

paslaugas. 

Susitikimai su rajono, kitų 

miestų ugdymo karjerai 

koordinatoriais, profesinio 

orientavimo specialistais. 

Pagal poreikį 

Rajono mokyklų, 

kitų miestų 

ugdymo karjerai   

koordinatoriai ir 

profesinio 

orientavimo 

specialistai. 

Gerosios patirties sklaida bei 

susitikimas su kitų mokyklų 

ugdymo karjerai 

koordinatoriais, profesinio 

orientavimo specialistais leis 

kelti savo kvalifikaciją ir gilinti 

kompetencijas 

3. 

Bendradarbiavimas 

su mokyklos 

bendruomene 

Bendradarbiavimas su 

mokyklos bendruomene: 

klasių vadovais, dalykų 

mokytojais  

Visus metus 

Klasių vadovai, 

profesinio 

orientavimo 

specialistas 

Efektyviau planuojama PO 

veikla. 

Informacijos teikimas 

mokyklos bendruomenei  

organizuojant UK veiklas 

Visus metus 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Plėsis moksleivių 

kompetencijos pažinti save, 



 mokymosi galimybės  ir darbo 

pasaulį. 

Individualios ir grupinės 

konsultacijos pedagogams, 

tėvams 

 

 

Pagal poreikį 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Bendradarbiavimas bei suteikta 

informacija padės klasių 

vadovams, mokytojams 

organizuoti mokiniams įdomias 

ir naudingas UK veiklas. 

4. 

Karjeros paslaugos 

mokiniams 

Profesinis konsultavimas: 

Individualios ir/ar grupinės 

konsultacijos mokiniams. 

Pagal poreikį 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Suteikiama  naudinga 

informacija. 

Pagalba mokiniams 

rengiant karjeros planus, 

leidžiant pažinti 

individualias savybes. 

Visus metus 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Padės mokiniams siekti 

rezultato atitinkančio 

gebėjimus. 

Mokinių kompetencijų 

vertinimas ir įsivertinimas. Visus metus 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Padės mokiniams ugdyti 

profesinio orientavimo 

kompetencijas. 

Savęs pažinimo 

kompetencijų ugdymas: 

Vykdomos teminės 

pamokos ir/ar praktinės 

užduotys, susijusios su 

socialine aplinka ir 

socialiniais vaidmenimis 

Visus metus 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Padės mokiniams geriau pažinti 

save,  

Karjeros galimybių 

pažinimo ugdymas: 

ugdomi gebėjimai rasti ir 

naudoti karjeros 

informaciją, suprasti 

mokymosi visą gyvenimą 

galimybes, pažinti darbo 

pasaulio įvairovę, kaitą ir 

perspektyvas. 

Visus metus 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Plėsis mokinių profesinio 

orientavimo žinios. 



Karjeros planavimo 

ugdymas: 

kelti gyvenimo ir karjeros 

tikslus, planuoti savo 

veiklas.  

Gyvenimo aprašymo (CV), 

motyvacinio laiško 

rengimas. 

Visus metus 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Išmoks mokiniai planuoti 

gyvenimo ir karjeros veiklas, 

kelti tikslus. 

Naudingos informacijos 

apie karjeros ugdymo(si) 

galimybes, naudingas 

nuorodas, svarbius karjeros 

renginius rengimas ir 

talpinimas gimnazijos 

internetinėje svetainėje, 

Facebook socialiniame 

tinklo puslapyje, 

informaciniuose stenduose. 

Visus metus 

Profesinio 

orientavimo 

specialistas. 

Suteikta naudinga, aktuali 

informacija 

5. 

Ugdymo karjerai 

renginiai 

Pažintinių vizitų 

organizavimas: 

 • Į įmones, įstaigas, 

organizacijas;  

• I atvirų durų dienas 

ugdymo įstaigose;  

 

Pagal poreikį, bet 

ne mažiau kaip 1 

išvyka, 

apsilankymas 

Profesinio 

orientavimo 

specialistė 

Padės mokiniams iš arti pažinti 

profesijas, darbo pobūdį. 

Karjero savaitė: 

Piešinių paroda “ Mano 

svajonių profesija” 

Profesinių mokyklų mugė  

Lapkritis-gruodis 

Profesinio 

orientavimo 

specialistė 

Įvairių veiklų metu suteikta  

naudinga informacija, kuri 

padės mokiniams planuoti 

karjerą 

 “Studento diena” – 

Ramučių gimnazija 
Lapkritis 

Profesinio 

orientavimo 

specialistė 

Studentai, mokymo įstaigų 

atstovai pristatys savo mokymo 

įstaigas, pasirinktų studijų 

ypatybes. 



Galimybių festivalis 

“TAVO PIN KODAS”, 

Šiauliai 

Lapkričio 20 d. 

Profesinio 

orientavimo 

specialistė 

Suteikta naudinga informacija, 

kuri padės mokiniams daugiau 

sužinoti apie studijų kryptis. 

6. 

Bendradarbiavimas 

su soc. partneriais 

Bendradarbiavimas su 

profesinėmis mokyklomis, 

Užimtumo tarnyba Šiaulių 

klientų aptarnavimo 

departamento Akmenės 

skyriumi, išvykos į 

Jaunimo darbo centrą. 

Visus metus. 

Profesinio 

orientavimo 

specialistė 

Naudingos informacijos apie 

situaciją darbo rinkoje, 

paklausias ir nepaklausias 

profesijas, prognozes ateičiai, 

suteikimas mokiniams.  

Susitikimų su įvairių 

profesijų atstovais 

organizavimas. 

Visus metus. Profesinio 

orientavimo 

specialistė 

Naudinga informacija renkantis 

profesiją. 

Susitikimų su įvairių 

mokymo įstaigų atstovais 

organizavimas. 

Visus metus. Profesinio 

orientavimo 

specialistė 

Suteikta  naudinga informacija, 

kuri padės mokiniams 

pasirinkti mokymo įstaigą bei 

specialybę baigus gimnaziją. 

Išvykos į mokymo įstaigas, 

studijų parodas, atvirų durų 

dienas. 

 

Visus metus. 

 

 

 

Profesinio 

orientavimo 

specialistė 

Suteikta naudinga informacija, 

kuri padės mokiniams 

pasirinkti mokymo įstaigą, 

daugiau sužinoti apie studijų 

kryptis, finansavimo būdus ir 

kt. 

 

Planą parengė: Akmenės rajono švietimo pagalbos tarnybos profesinio orientavimo specialistė Jolita Zaurinienė 


