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DEL INTERNETO SVETAINIU WWW.NERUKYSIU.LT IR WWW.ASKRITISKAS.LT
VIESINIMO

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — Departamentas) informuoja,
jog rinkoje atsiradus elektroninéms cigaretéms, jos tampa vis populiaresnés vaiky ir paaugliy tarpe.
Elektroninés cigaretés kurtos kuo panaSesnés i iprastas cigaretes, kad jas atstoty ir imituoty iprasto
rukymo metu patiriamus pojiicius. Elektroniniy cigare€iy skyscCiuose dazniausiai yra nikotino, kuris
sukelia priklausomybe. Tyrimai rodo, kad ant elektroniniy cigare¢iy skyséio pakuociy nurodytas
nikotino kiekis daznai nesutampa su kiekiu, nurodytu ant pakuotés, o gaminiuose be nikotino kartais
galima jo aptikti. [ elektroniniy cigareCiy skysti gali buti imaiSoma ir kanapése randama
psichoaktyvioji medziaga — tetrahidrokanabinolis (THC). Analizuojant psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo jproCius tarp vaiky ir paaugliy yra stebimas ne tik elektroniniy cigareCiy, taciau ir
marihuanos vartojimo didéjimas. Taip pat narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo didéjimas
stebimas ir bendrojoje populiacijoje.

Departamentas vis dazniau sulaukia tiek Svietimo istaigy atstovy, tiek tévy uzklausy, susijusiy
su vaiky ir paaugliy rikymo bei narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo problemomis, todél
atsizvelgdamas | tai, kad visuomenés informavimas psichoaktyviyju medZziagy vartojimo bei pagalbos
gavimo klausimais yra vienas i§ psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijoS uzdaviniy, sukiire
internetines svetaines:

- www.askritiskas.It arba K.A.S (kritiskas, atviras, stiprus) — tai interaktyvi interneto svetainé
jaunimui nuo 14 m. , sukurta 2018 m. Ja sieckiama tinkamai informuoti jaunus asmenis, suteikiant Ziniy
apie psichoaktyviasias medziagas, ju vartojimo poveikj ir rizikas. Daugiau informacijos apie iniciatyva
K.A.S. galite rasti: http://askritiskas.|t/;

- www.nerukysiu.lt — tai interaktyvi interneto svetainé, skirta asmenims, norintiems atsisakyti Sio
zalingo {procio, taip pat skirta motyvuoti asmenis nerikyti. Svetainéje galima rasti interaktyvius testus,
padedancius suZinoti riikanciojo tipa bei priklausomybés laipsni, rikymo iSlaidy skai¢iuokle, interaktyvy
zmogaus kiing, parodant] Zala sveikatai, interaktyvy Lietuvos Zemélapi, kur kreiptis pagalbos metant
rukyti ir kt. Plac¢iau: http://nerukysiu.lt/;

Svetainiy vie$inimui yra sukurti ir pavie$inti patrauklis bei Siuolaikiski www.nerukysiu.lt ir
www.askritiskas.It internetiniy svetainiy vaizdo filmukai (ilgesni ir trumpesni) bei reklaminiai
skydeliai.

Departamentas kreipiasi i Jus ir kviecia bendradarbiauti formuojant neigiama zmoniy poziirj |
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy bei tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy
vartojima. Departamentas maloniai praso pasidalinti interneto svetainiy http://askritiskas.lt ir
http://nerukysiu.lt reklaminiais skydeliais savivaldybés internetinéje svetainéje. Taip pat esant
galimybei, nemokamai transliuoti vaizdo filmukus, pristatancius svetaines www.nerukysiu.lt ir
www.askritiskas.lt vaizdo ekranuose, kasdien skiriant minéto vaizdo filmuko transliavimui bent 30
minuciy.
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