Siltuoju mety sezonu keliaujame j
gamtq kartu su savo augintiniais, taciau
né nejtariame, kad pievose, parkuose,
miskuose ar net sodybos kieme miisy tyko
pavojus. Tai erkés — vieni seniausiy para-
zity, kuriy pasaulyje Zinoma daugiau nei
800 rasiy. Erkés priklauso voragyviams ir
yra gausiausia jy grupé. Erkés maitinasi
tik krauju, joms nereikia kito maisto. Er-
kéms reikalingas gyvinas arba Zmogus,
kurio krauju erké maitinasi. Jos gyvena
nuo trejy iki Seseriy mety. Vieno maitini-
mosi metu erké padidéja net 10 karty -
jos forma pasidaro panasi j svino spalvos
kiausinj. Erkiy patelés maitinasi 6-12
pary, nimfos - 3-8, lervos - 2,5 paros. [si-
siurbimas neskausmingas, todél Zmogus
ar gyviinas jo beveik nepajunta. Zmogus
erkiy platinamomis ligomis uZsikrecia jsi-
siurbus infekuotai erkei, kuri siurbdama
kraujg, j Zaizdele isskiria seiles bei kitus
organizmo skyscius, o su jais ir ligos suké-
léjus. Jeigu jsisiurbusios erkés nepastebi-
me, ji gali gerti kraujqg net iki 15 dieny.

Erkiy gyvenamoji aplinka

Erkés mégsta drégme ir S$iluma. Paprastai jos
renkasi drégnas vietoves ir prieblanda, todél daz-
niau aptinkamos tankiame lapuociy misko jau-
nuolyne, misko proskynose, krimuose, aukstoje
Zoléje, kur jos randa laukiniy gyviiny - nuolatiniy
ju maitintojy ir eimininky - eziy, peliy, pauksciy.

Kada erkés biina aktyviausios?

Lietuvoje erkiy sezonas paprastai trunka nuo
balandzio iki rugséjo pabaigos, bet esant $velniai
ziemai jis gali pailgéti. Vidutiné temperatira, kuriai
esant erke iSlieka aktyvi yra +5°C. Erkeés ypac akty-
vios vasara, po lietingos dienos. Saltuoju periodu
erkés pasyvesnés. Ziemga jos pasislepia lapijoje po
sniegu.

Kokias ligas gali platinti erkés?

o« LAIMO LIGA. Erkés jkandimo metu su-
kéléjas patenka i oda, po to i krauja ir iSplinta po
visa organizma. Budingiausias simptomas - odos
démé, galinti keisti savo dydj ir forma.

o ERKINIS ENCEFALITAS. Virusas i Zmo-
gaus organizma patenka ne tik jkandus erkei, bet ir
vartojant nepasterizuota, infekuota ozky ir karviy

piena.

« BABEZIJOZE. Ja serga gyvuliai, retesniais
atvejais - zmonés. Uzsikreciama jkandus infekuo-
tai erkei, liga pasireiSkia prakaitavimu, karsciavi-
mu, galvos skausmais, nuovargiu.

o ERLICHIJOZE. Dazniausiai erlichijozés
eiga yra $velni, kartais liga praeina be jokiy simp-
tomy. Laikini pozymiai panasus j gripo.

Kaip apsisaugoti nuo erkiy ir juy
platinamy ligy?

o Pasirinkite tinkama apranga vykdami i
gamta. Dévékite Sviesesniy spalvy uzdarus drabu-
Zius, galva pridenkite skarele ar kepure.

o ISkylaudami gamtoje venkite pamiskiy ir
aukstos Zolés.

o Naudokités erkes atbaidanciomis priemo-
némis.

« Po iskylos gamtoje apziurékite kiing: gerai
iSsiSukuokite plaukus, nusiprauskite po dusu, per-
sirenkite Kkitais drabuziais.

« Pasiskiepykite nuo erkinio encefalito.



K3 daryti jsisiurbus erkei?

AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES
KEleido VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS

© Aptike erke, kuo greiciau jg iStraukite.
Suciupkite pincetu erke kuo arciau galvutés AKMEMES RAJONO SAVIVALDYBES
c v Tso1ls 2 g g VISUOMENES SVEIKATOS BIURAS
ir pasalinkite truktelédami atgal (nesukio-

kite jos j Sonus).

V. Kudirkos g. 27, Naujoji Akmené
Tel. 8 425 37539

® Zaizdele apiplaukite vandeniu su mui- El. pastas: sveikatos.biuras@akmene.lt

Tnerdletidraiie. Internetiné svetainé: www.akmenesvsb.lt

https://www.facebook.com/akmenesvsb

© Jeigu nepavyko visiskai pasalinti erkeés
ir liko jos galvuteé, pazeistos vietos nedras-
kykite. Galvute kaip svetimkiinj organiz-
mas pasalins pats.

LR sveikatos apsaugos ministerijos 1éSomis

© Jeigu erkés jkandimo vietoje atsiranda
paraudimas, blogai jauciatés, nedelsdami
kreipkités i gydytoja.

Pavyzdys, kaip teisingai istraukti erke.
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