Informuojame, kad Vilniaus teritoriné ligoniy kasa (TLK) parengé edukacines knygeles vaikams
apie sveikata. Informacija po $ia nuoroda: https://sam.Irv.It/It/naujienos/maziesiems-vilniaus-tlk-
parengtos-knygeles-apie-sveikata

Taip pat praneSame, kad startuoja portalas maziesiems ,, Katantinas.lt“ — padés spresti kylancius
iSSiikius pandemijos metu

Karantino metu ilgas valandas leidZiant namuose gali pasidaryti nuobodu — ypa¢ maZiesiems Seimos
nariams. Po truputj tai perauga j nerima dél nematomo prieSo, liidesio dél atskirties nuo seneliy bei
draugy, nutrikusios mégstamos veiklos. Kad dienos bégty linksmiau, sukurtas naujas interaktyvus bei
aktualus internetinis portalas ,,Katantinas.lt*. Jame vaikai ir tévai gali rasti informacijos apie
pandemija: nuo mokslo uzZsiémimy Seimai, higienos, karantino metu galimy suZzinoti jdomybiu iki
veikly pasiilymu ar psichologiniy patarimu.

Projekto iniciatoriai tikina, kad portalas puikiai subalansuotas tiek vaikams, tiek jy tévams. Pastarieji
internetiniame puslapyje galés rasti turinio, padésiancio jiems bendrauti ir leisti laika su vaikais, suzinoti apie
dezinformacija, Seimos tarpasmeninius santykius, atzaly nerima, kaip teisingai kalbétis apie sveikata, mirtj
bei daugel; kity dalyky.

Vaikams portalas padés suprasti, pazinti, nusiraminti ir susidoroti su koronaviruso sukeltu nerimu ar nezinia.
Jiems skirta informacija perteikiama vaikams patraukliu, suprantamu biidu — informacija skaidoma j
pagrindines temas, kurios pateikiamos kaip pasakos.

Be to, portalas vaiky ir tévy akis traukia rySkiomis spalvomis bei iSskirtiniu simboliu — aliuzija | naminj

gyviing — kating, kuris yra atsargus, daznai liecka namuose su Seima, mégsta Svarg. Projekto iniciatoriai sako,
kad butent profesionaliy iliustratoriy kurta grafika, interaktyvis sprendimai, tokie kaip papildytos realybés

......

,Katantinas.It* autoriy teigimu, toks portalas padés vaikams savarankiSkai ir veikliai vertinti situacija, aplinka
bei imtis priemoniy, kad tiek patys, tiek aplinkiniai likty sveiki.

Portalo turinys rengiamas konsultuojantis su gydytojais, vaiky psichologais, rasytojais, meno vadovais.

Projektas finansuojamas Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo léSomis. (SAM Spaudos tarnyba)
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