UZDAROIJI AKCINE BENDROVE ,,MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akeiné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,

faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmen] kaupiami ir saugomi V] ,,Regi ntras*,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512 ﬁm
o 'y

TVIRTINU :
Mattinimo organizgu
regiono vadoyé= < -

15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniy mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Papilés S. Daukanto gimnazija
Nepriklausomybés g. 62, Papile LT-85242

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo  iki  wval.



Maitinimo orgamzauzmo

regiono vadove
x Inga Aleksaitiené (//
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS ¢
11 ir vyresniy mety vaikai
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis 1 var.
Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, | riebalai, ang:?;}ilndc [‘Inel’g}iilc\i]vcné‘
g B g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5.74 11.10 98,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 47,44
T L y . BN ; KMP-
Troskinta vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas) 141C/A-30 90/30 16,10 12,83 447 191.56
Bulviu koseé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15,59 96.07
Svieziu kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1.28 9,03 5,71 101.86
Vanduo su citrina S BA7-1 200 | 004 | 002 | 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48,00
I8 viso:| 22,87 31,12 59,89 584,85




., <RSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Mammmo organizauimo

regiono uac dové CM
itiene
11 ir vyresniy mety vaikai Inga Alehsa
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis I1 var.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patiekalo maistine verté. g Encrgli(zz']vcrte.

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 L.73 5.74 11.10 98,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 47 .44
Jiros lydekos filé maltinis su darzovémis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-29 100 12.83 6.18 13.16 160.49
Bulviu kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15.59 96.07
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20 100 2,63 7,03 10,23 105.78
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 | 200 0.04 0,02 0.46 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48.00

I8 viso:| 20,95 2247 73,10 557,70

Direkior
Andzela Raustiene




Antradienis

Pietuis I var.

Maitinimo orgamzawmo
regiono vadové

Inga Aleksaitiené C%f%/

Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, viobalai, anglril;il;;ﬂnde E"Wg}izg]ver{é.
g g .
Burokéliu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 4744
Virti varskeciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11,46 48,84 381.44
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3.00 0.31 29,30
Trintos uogos PA?:AB/P_ 20 0,12 0.10 2.47 8.77
Darzoviu lazdeliy mix SAL-203 100 0.99 0,22 6.75 25,30
Vanduo su citrina — BAT-1 200 | 004 | 002 | 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48.00
IS viso:| 28,37 18,21 94,44 621,04
Direktor ’4/4/414/:/

Andzela Raustiens



Maitinimo organizavimo
Antradienis regiono vadové

Inga Aleksaitiené W
Pietas I var.

Patickalo maisting verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai Srapatay angliavande linerg}inélvt:rté‘
. : niai. ca
g g 2
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1.44 2,89 13,05 79.24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 47.44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35 100 22,38 17,74 6,57 276,91
Biri grikiy ko3¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5.92 4,22 32.57 188.87
Morku salotos su 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4.87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
I8 viso:| 33,05 30,26 85,34 722,06

Direktore
AndZelo Raustiené



Maitinimo orgamzauzmo
regiono vadové

Tretiadienis Inga Aleksaitiené (7, W

Pietiis I var,

Patickalo maistin¢ verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [teiga baltymai, | riebalai, anngizil:‘mde Encrg]izg]vcrté\
g g
g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8.28 85.02
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 47,44
KMP-
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) 27/ABDM/A| 100 25,25 16.05 12,38 294,00
-8A
Virti makaronai (tausojantis) GAR- 100 | 411 | o094 | 2881 | 14301
e 21/GAR-8 ? " l )
SAL-
Burokéliu salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) 91/ABDM/S 100 1.61 5.64 9.62 87.18
AL-16
Vanduo su citrina GER-: BARES 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
IS viso:| 34,25 28,82 82,11 707,10




Maitinimo organizavimo

o regiono vadove
Tretiadienis Inga Aleksaitiene (& zz
Pietas I var.
Patiekalo maistine verté. g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymsi, | riebalai. angg?:i:.mdc E“E".E'izjl\fcné-
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8.28 85.02
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 4744
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KM;‘LW Al 100 | 24090 | 1607 | 730 269.33
Biri ryziu kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
SAL-
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) 90/ABDM/SA 100 0,98 9,33 5,89 108,27
[-59
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
I8 viso:| 30,53 34,83 71,48 705,49




Maitinimo organizavimo
regiono vadove

Ketvirtadienis SR
o Inga Aleksaitiené %//
Pietiis I var.

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, |Mneliavande] Energiné vertt
-g g mat. ca
SR-
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 86A/ABDM/ 150 3.49 575 13.78 115,14
SR-16A
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
_ . BT ZUVP- 5

Jiros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) 11B/A-44A 100 16.14 291 13,00 143,44
Biri grikiu kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5.92 422 32.57 188.87
Svieziu dar?oviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0.91 7,94 3.24 85,19
Vanduo su citrina CERIBATL 200 | 004 | 002 | oas 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00

I3 viso:| 28,50 21,36 85,61 629,63

Direktore

Sl st
Andzela Raustiene 2=



Ketvirtadienis

Pietiis 11 var.

Maitinimo organizavimo

regiono vadove

Inga Aleksaitiené (2

Patickalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lteiga hair);mai, riebalai. anglrilzitaviz‘mdc Encrg}igi]vcﬂé.
SR-
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 86 A/ABDM/S 150 349 3,73 13,78 115,14
R-16A
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 47.44
Makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35F 300 9.13 9.79 47.88 315.86
SAL-
Marinuoti agurkai (augalinis) 56/ABDM/SA 100 0,80 0,00 2,10 12.00
L-45
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48.00
IS viso:| 15,46 16,08 86,78 567,30
Direktore 2

Andzela Raustiene




Penktadienis

Pietais I var.

Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Inga Aleksaitiene

Patickalo maistiné verté, g

Edtiekaly pavadininig Rp. Nr. Iseiga baltymai. | riebalai, |dngliavande Energ‘i(r‘..e ek
- niai, cal
g g g
SR-
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoveés) (tausojantis) 85A/ABDM/| 150 2.40 6.60 9.78 106.62
SR-12B
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 47.44
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KM;?/A- 100 24,09 16,07 7.30 269.33
Biri ryziy ko$é su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2.18 3.24 26,99 145.88
SAL-
Pekino kopiistas, $v.agurkas. pomidoras (augalinis) 90/ABDM/S 100 0.98 9.33 5.89 108,27
AL-59
Vanduo su citrina GER-IBIT-) 200 | 004 | 002 [ o046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1| 100 0,70 0.30 12,10 48,00
I8 viso:| 31,69 35,78 72,98 727,09
i /
Direktore

Andzela Raustiene

ehcy”




Penktadienis

Pietas 11 var.

Maitinimo organizavimo

regiono vadové

Inga Aleksaitiené

el

Patieckalo maisting verté. g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga halt);mai. riebalai, angl:leil;;‘mde Energliirt‘:g'vcrté.
g g g
SR-
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZoveés) (tausojantis) 85A/ABDM/S 150 2.40 6,60 9,78 106.62
R-12B
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviu plokstainis (keptas) VGDRZP-43F| 300 10,74 7.12 57.86 335,14
Grietiné (30%) PAD-IBTDL 90 048 | 600 | 062 58.60
. SAL-
Svieziu agurky lazdelés (augalinis) 54/ ABDM/SA 100 0.80 0,20 2.30 11,00
L-43
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiat VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12.10 48,00
IS viso:| 16,46 20,46 93,58 608,35

Andzela Raustie

Dinkw
ne —_—



2 savaité

Pirmadienis

Pietas | var.

Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Inga Aleksaitiené

Patickalo maistiné vert¢, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Meigh | bakymd, | dbalsy; |PnEhavande) Eneugine verth
niai. cal
g 4 o
SR-
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 67A/ABDM/ 150 127 5.69 10.22 94 38
SR-14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KM{);?AWA_ 100 17.42 25.98 6.02 32545
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 592 422 32,57 188,87
Sv.kopasty, morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19 100 0,97 6,23 8.17 85.67
Vanduo su citrina OER-IBIT1 200 | 004 | 002 [ 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48,00
I8 viso:| 27,62 42,66 80,00 791,36
Direktore

AndZela Roustiene

et~



2 savaité

Pirmadienis

Pietiis II var.

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Inga Aleksaitiené

-

Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga halt_v‘mai. n’ch-:ﬂai, ang:zii:iz.mde Encrgli::':lverlé.
g 2 ¢
—SK-
Perliniu kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 67A/ABDM/S 150 1,27 5.69 10,22 94 .38
D 14
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 022 10.46 47.44
Virti vistienos kukuliai su morkomis (virtas) (tausojantis) 10:§}6EII,51./A_ 100 12.01 841 2.59 129,37
Virti makaronai (tausojantis) OARZVGAR 00 | 411 | o094 | 2881 143,91
Svieziu darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63 100 0.91 7.94 3,24 85,19
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1,585
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
I8 viso:| 20,34 23,52 67,88 549,84

Direkt%\
Andzeln Boustiens




Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Antradienis Inga Aleksaitiene W/

Pietas I var.

Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angliavande Energlinélvcné.
g g niai. ca
i SSR-
Ziediniu kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 37A/ABDM/ 150 1.46 5.68 7.56 82.47
SR-19
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virtas lagisos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 19.93 13,57 6,27 225.57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) SAR- 100 | 208 | o10 | 1903 84.24
) : 15/GAR-1 Gl ? ’ -
Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo saulégrazu aliejumi (augalinis) SAL-20 100 2.63 7,03 10,23 105,78
Vanduo su citrina GER_: Bl 200 0.04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
I8 viso:| 28,14 26,92 66,11 595,05

Direkiore :
Andela Raustiene ==



Maitinimo organizavimo
regiono vadove _
Inga Aleksaitiené W

Patiekalo maistiné verte. g

Antradienis
Pietas I var.

angliavande| Energing verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai. riebalai, i, Vil
g g
g
I SR-
Ziediniu kopiistu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 3TA/ABDM/S 150 1.46 5,68 7.56 82.47
R-19
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 47 .44

Virtu bulviu blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32C 250 15.41 31,30 56.69 363.46

Grietiné (30%) PAD"ILB/ PD-| o 048 | 600 | 062 58,60
e m—— SAL-203 100 | 090 | o022 | 675 25.30
GER-1B/17-1| 200 | o004 | 002 | o046 1.55

Vanduo su citrina

VNT-1/VS-1 | 100 0,70 0.30 12,10 48.00
Eviso:] 2038 | 26,30 [ 94,64 626,82

Vaisiai

Direktora\ /-
Andsele Raustiene



Maitinimo organizavimo

regiono vadove

Inga Aleksaitiené

Trediadienis
Pietiis 1 var.
Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai. riabalsi. anglr::ia:ia-mde Energllfcigl\'t‘ﬂé‘
g 4 .
Burokéliu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79.24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0.22 10,46 47,44
KMP-
Kepti vistienos gabaliukai su svogiinais, pomidoru padazu (tausojantis) (keptas su garais) 140B/ABDM]100/20/20] 31,52 23.64 6.32 360.10
/A-34
Biri ryziu ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145,88
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104D 100 1,00 2.10 5.85 41,50
Vanduo su citrina OERIBAITL 200 | 004 | 002 | 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00
I8 viso:| 38,18 32,41 75,23 723,711
Direktore “\_ a:z(/;
AndZela Ralistiene




Maitinimo organizavimo
regiono vadove

T Inga Aleksaitiené W

Pietiis IT var.

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, anglri‘?avfndc Encrg&z:lvcm&_

g g e
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2.89 13.05 79.24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 47,44

MLT-
Lietiniai blynai su varske (0.5%) (keptas) 11C/ABDM- | 105/75 22,28 10,59 48.84 376,96
70A
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos il 012 | o010 | 247 8.77

Geriamasis trinty vaisiu ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 111 0.43 20.17 83.73
I8 viso:| 26,49 17,23 95,30 625,44

Direktore E
Andzela Raustiene



Maitinimo organizavimo

i é
regiono vadové g2
Ketvirtadienis Inga Aleksaitiene

Pietas I var.

Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. laciga baltyg;mai\ rieb:lai. anglri?;:fnde Ent‘rg;:ﬁlwne_
- g
7irniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3.06 15,27 96.25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18.52 310.17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3.00 0.31 29,30
Trintos uogos PAII);T/P- 20 0.12 0,10 2.47 8.77
Morku lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1.00 0,20 8.70 31.00
Vanduo su citrina GER-IBNT| 200 | 004 | 002 | 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
I8 viso:| 29,75 23,14 68,29 572,48

Dirckiore
AndZela Rhusticne



Maitinimo organizavimo

regiong vadové
Inga Aleksaitiené W

Ketvirtadienis
Pietds I var.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, aﬂg:fil:ii.ll‘ldc Enefg‘izﬁlveﬂf.

g g g
Ziriuy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3.06 15.27 96.25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0.22 10.46 47.44
Kepta vidtienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KM;;:G/A' 100 24,09 16,07 7.30 269,33
Biri ryziu ko3e su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3.24 26,99 145,88
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9.03 3,71 101.86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00

IS viso:| 33,49 31,94 78,29 710,31

Direktoré
Andzela Ratistiene



Maitinimo organizavimo
regiono vadove

Penktadienis Inga Aleksaitiené @//a//

Pietiis 1 var.

Patickalo maisting vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, anglis‘w‘ande Energ]ilji: NERES
- niai. cal
g g
g
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) Sk 150 1,52 575 10.03 92,93
= . 66 A/MMV83 ) ’ o o ?
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 47.44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237,59
Biri grikiy kogé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 5,92 422 32,57 188,87
Morky salotos su 3alto spaudimo saulégrazu aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4.87 10,13 80,05
Vanduo su citrina OER-IBATL 200 | 004 | 002 | 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48.00
I§ viso:| 25,97 34,55 77.33 696,43
Direktore -

Andsela Roustient



Penktadienis

Pietas II var.

Maitinimo organizavimo
regiono vadové

Inga Aleksaitiené

b

Andzela Rdustiene

Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angliavande Encrg]i(né verte,
niat. cal
2 b4 ¢
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR- 150 1,52 5.75 10,03 9293
’ TR 66 A/MMVE3 L o ’ o
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 47 44
Kepta su garais lydeka su Zoleléemis (tausojantis) ZUVP-7 100 19.49 2,50 0,05 101,18
Bulviu ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2,98 15.59 96.07
Virtu burokéliu salotos su zaliaisiais Zirneliais. aliejaus padazu (augalinis) (tausojantis) SAL-36 100 2,49 13,39 11,38 164,32
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12.10 48.00
I§ viso:] 27,26 25,16 60,07 481,20
Direktore g



Maitinimo organizavimo

regiono vadové L
- Inga Alehsaitiené Aect”
3 savaité
Pirmadienis
Pietas I var.

Patickalo maistiné verté, g

g g e
Pupeliu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3.96 5.86 15.53 119.74
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Vistienos ir darzoviy trodkinys (bulvés svogiinai,morkos) (tausojantis) KhIp '525’ Al g0n130 | 1530 | 1320 | 2529 | 272,06
Svieziy kopiisty ir morku salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5.71 101.86
Vanduo su citrina GER-% Rl 7 200 0.04 0.02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00

I8 viso:] 22,58 28,63 69,55 590,65
Direktore Wo/ _

AndZela Ralistiene



3 savaite

Pirmadienis

Pietis 11 var.

Maitinimo organizaime
regiono vadoué
Inga Aleksaitiene (@

Patickalo maistiné verté. g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balty’mni. HEBATAT anglri?;\fiarnde Encrg‘i(?;‘\fené.
g g g
Pupeliu srjuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3,96 5,86 15,53 119,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10.46 4744
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63B 180 22,45 16,24 18,52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0.31 29,30
T piintos Hogos PAI?;‘{S’ P-1 20 012 | o010 | 247 8,77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0.20 8.70 31.00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00
15 viso:] 29,81 25,94 68,55 595,97
Direhtoré /;

Andela Raustiene




Maitinimo organizavimo
o regiono vadouve
Antradie i
ntradienis Inga Aleksaitiens Wl

Pietis I var.

Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | baltymai, riebalai, aﬁgg?ﬁnde E"L’fglizjlvmé-
g g "
SR-
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) TOA/ABDM/ 150 2,34 5.69 12.45 104,51
SR-2
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepti varikeciai (9%) su viso grido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9E 170 23,57 12,77 44,65 393,00
N PAD-
% 2 2
Grietiné (30%) 11B/PD-14 20 0,48 6.00 0,62 58.60
Trintos 40g0s PAII);;BIP 1 20 012 | o010 | 247 8.77
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0.20 8.70 31,00
Vanduo su citrina GER-IBAT| 200 | 004 | 002 | o046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
I8 viso:| 29,55 25,30 91,91 692,87
Direktors

Andselo Roustions



Maitinimo organizavimo
regiono vadove

Antradienis -
Inga Aleksaitiené W/

Pietiis Il var.

Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai. | riebalai, ﬁ“gﬁ?gfndc Energ}:iivme.
g g e
DI-
Burokéliu sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) T9A/ABDM/S 150 2,34 5.69 12.45 104,51
2.2
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16.68 10.04 249,38
Virti makaronai (tausojantis) GAR'ZFI‘/ GARYl 90 | 411 | o094 | 2881 143,91
Kopiistu, pomidoru ir agurky salotos su $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6 100 1.11 5,18 3,94 61,53
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
I8 viso:| 25,31 29,03 78.26 656,32

Direktore ) —
Andzela Raustiene



Trediadienis

Pietas 1 var.

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Inga Aleksaitiené (£

Patiekalo maistiné verté, g

riechalai.,

angliavande

Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai. i, bl
: g o
Tirsta Svieziy koptstu sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10A 150 1,88 3.01 13,07 77.58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 4744
KRUOP-
Kiaulienos trodkinys su ryZiais (tausojantis) 40C/ABDM/| 60/190 14,04 31:35 55.63 556,02
A-3(2
SAL-
Marinuoti agurkai (augalinis) 56/ABDM/S 100 0.80 0.00 2,10 12.00
AL-45
Vanduo su citrina GER‘} B/17- 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
I8 viso:| 18,76 34,90 93,82 742,59
Direkior
Andzela Ruusfiene




Trefiadienis
Pietas 11 var.

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Inga Aleksaitieneé

@@/

Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | baltymai. | riebalai. a“g:?:i‘l‘“dc E“’"gligzrvmé-
i g ¢
Tirsta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10A 150 1.88 3,01 13,07 77.58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Virtas lasisos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 19,93 13.57 6,27 225,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) OAR-IVGARA 500 | 208 | o010 | 1903 84.24
Svieziu darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63B 100 0.72 6.35 2.60 68.15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12.10 48.00
I§ viso:] 26,65 23,57 63,99 552,53

Dil:ekto
Andzela Raustiene




Ketvirtadienis

Pietas I var.

Maitinimo organizavimo
regiono vadove

Inga Aleksaitiené W

Patickalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, Fidbalai. ﬂngl,i?:,'z_mdc I'*fnerg;::glverté.
g g g
Tirita perliniu kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13A 150 2,31 3.11 15,72 94,10
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 47 44
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KM;‘;?/A_ 100 24,09 16,07 7.30 269,33
Biri ryziy ko&é su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145.88
Svieziu kopiistu ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9.03 g 101.86
Vanduo su citrina OER-IBT-1 200 | 004 | 002 | o046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
I8 viso:| 31,90 31,99 78,74 708,16
Direktore

Andzela Raustiene



Maitinimo organizaut
regiono vadové 1485.06

Ketvirtadienis Inga Aleksaitiené A
Pietds I1 var.

Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, sekialal. angl‘izil;a?nde Energli(l;‘!(;lvcrle.
£ e
4
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis. morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13A 150 231 3,11 15,72 94.10
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9.27 3595 300,53
Grietiné (30%) PAD-AIBPD-L 20 | 048 | 600 | 062 58.60
Morku lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8.70 31.00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48,00
I8 viso:| 24,48 19,12 84,01 581,22

Direkt;ré ;
Andzela Roushient



Penktadienis

Pietiis I var.

Maitinimo organizavimo
regiono vadove
Inga Aleksaitiené (@

Patickalo maisting verteé, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai. anglrizi{:fiande Encrgli_r;;vené-
g 2 g
SR-
Trinta $paraginiu pupeliu sriuba (tausojantis) 55A/DM/SR-| 150 2,85 6.68 13.70 116,14
1
Pilno grado ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10.46 4744
ZUVP-
Kepta lydekos filé (keptas) 30D/MMV31| 100 17.16 15,98 6.01 236.43
2
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) ekt 100 2,08 0.10 19.03 84.24
S 15/GAR-1 . ’ ’ T
Virty burokéliy salotos su apelsinu sultimis (augalinis) SAL-22 100 1.54 242 10.90 63.13
Vanduo su citrina GER-IB/T- 200 | 004 | 002 [ o046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
I§ viso:| 25,67 25,72 72,66 771,94

AndZela Rdustiens

durcia]



Penktadienis

Pietas Il var.

Matttmmo organizauimo
regiono vadoué

Inga Aleksaitiene (7/44/

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iteiga baltymai, | riebalai. aﬂgil;iii;i.mde E“‘”%&Zi["ené-
g g
g
. 5 s L o SR-
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) 55A/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 4744
Kiauli . N ; KMP-39/A-
iaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) 17A 100 17,42 25.98 6.02 32545
Perliniy kruopy kose (tausojantis) GAR-4C 100 237 0.44 18,20 81.07
Virtu burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 2.42 10.90 63,13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48.00
I8 viso:| 26,22 36,06 71,84 682,78






