UZDAROJI AKCINE BENDROVE .MAISTO SLENIS™

Uzdaroji akciné bendrove. Naftininku g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V[ ..Registry centras”,
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15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 mety vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Papilés S. Daukanto gimnazijos ikimokyklinio ugdymo skyrius

»Kregzduté®
Ventos g. 15, Papile LT-85245

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo  iki_ wval.



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai
Patickalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, atipliavandenial, Encrg;:i'vane.
g g £
Tirsta aviziniy dribsniy ko$eé su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-33/100 100 4,66 4,91 17,46 128,18
Trintos uogos PAD-ITR/10 10 0,06 0,05 1,23 4,39
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,00 0,00 0,00 0,01
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,45 17,91 131,10
IS viso:| 6,73 11,41 36,60 263,68
Pietiis
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5e1ga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrg]i(:;verle_
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1,16 3,82 7,39 65.58
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Troskinta vistienos §launeles (tausojantis) (troskintas) KMP-141/100 100 7,14 5,58 1,87 83,49
Bulviy kose su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 30 1,38 2,38 12,47 76,05
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/50 50 0,66 4,52 2,85 50,94
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0,30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,04 0,02 0.48 1,63
IS viso:| 12,38 16,84 47,62 373,13
Vakariené
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, F-Znerg]i(:z]verlc.
g g g
Varskes (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/100 100 15,01 9,99 17,38 221,28
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0.12 0,10 2,47 8,77
Nesaldintas gerimas i§ suléiy (obuoliy) GER-15A 150 0.04 0.04 4,00 17.60
IS viso:| 15,17 10,13 26,85 247,65
18 viso (dienos davinio): 34,28 38,38 111,07 884,46

Direk
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Antradienis

Pusryd&iai
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Iincrglizea"}vcrlc.
g g g
Tirsta kvietiniy kruopu kose su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,53 4,23 24,74 156.69
Batonas su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/30 30 1:32 4,83 8.25 80,55
Arbata su pienu (2.5%) be cukraus GER-45/150 150 0.58 0.50 0,94 10,61
I8 viso:| 7,43 9,56 33,93 247,85
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, ]Energlizilvcrs&
£ g e
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0.97 1,93 8,71 52,82
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virti var§kéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/100 100 13,85 6,75 28.73 22438
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1TR/5 5 0.03 0,03 0,62 2,19
Darzoviy lazdeliy MI1X SAL-203/80 80 0.79 0,18 5.41 20,24
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GIER-1/150 150 0,04 0.02 0,48 1.63
IS viso:| 17,45 10,78 60,62 387,35
Vakariené
Patiekalo maistine verte, g
i ini : . ; . . . Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, -
g £ g
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/150 150 13.46 10,64 2521 246,01
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/40 40 0.32 0,08 0,92 4,40
Nesaldinta juodoji arbata GER-2/150 150 0.00 0,00 0,00 0.01
IS viso:| 13,78 10,72 26,13 250,42
I3 viso (dienos davinio): 38,66 31,06 120,68 885.62
Direkto -
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I'reciadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalat, angliavandeniai, lincrg;::lvcm‘f,
g g g
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-2/150 150 4,78 3,33 27,65 163.20
Trintos uogos PAD-1TR/10 10 0,06 0,05 1,23 4,39
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0.00 0.00 0,00 0,01
Javinukai VNT-6/30 30 2,01 6,45 17,91 131,10
15 viso:| 6,85 9,83 46,79 298,70
Pietiis
Patiekalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, Encrg;r;::]verte.
g g g
Svieziy kopiisty sriuba su bulvéemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100 100 0,83 3,78 5,54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/50 50 11,44 7.87 3,28 129.45
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/70 70 2,87 0.66 20,17 100,73
Burokeliy salotos su saulegrazy aliejumi (augalinis) SAL-91/50 50 0.81 2,83 4.81 43,59
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VNT-1/100 100 0,70 0.30 12,10 48,00
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,04 0.02 0,48 1,63
18 viso:| 17,99 15,68 56,84 427,51
Vakariené
Patickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energ}ig;]wné.
¢ g e
Kvietiniy milty blynai su bananais (keptas) MLT-16/100 BAN 100 T.15 8.46 41.26 266.40
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0.10 2,47 8,77
Nesaldinta arbata su citrina GER-7/150 150 0.04 0,02 0,48 1,64
I8 viso:[ 731 8,58 44,21 276,81
IS viso (dienos davinio): 32,15 34,09 147,84 1003,02
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Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Fﬂergll::‘l]verte.
g g g
Tirsta perliniy kruopy kosé su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-24/100 100 3,61 1,65 18.89 100,20
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150 150 2,81 2,52 4,88 4920
Sausainiai VNT-4/20 20 1,52 2,56 13.94 84.80
IS viso:| 8,11 11,98 37,94 283,17
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, richalai, angliavandeniai, [incrggi]vcné.
g g g
Ank3tiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 2,32 3,83 9,19 76,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10.46 47.44
Jaros lydekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose)(n.) ZUVP-31/60 60 9,69 1,75 7,80 86,08
Biri grikiu kose su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/70 70 4,15 295 22,80 132,21
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai. ridikéliai. agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/50 50 0,46 3,98 1,63 42,59
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6.05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,04 0.02 0.48 1.63
IS viso:| 1831 12,90 58,41 410,70
Vakariené
Patiekalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riehalai. angliavandeniai. I‘.ncrgli:jlvertc.
g E £
Virti makaronai su vistiena (tausojantis) MLT-26/150 150 9,31 7,66 33.06 242,06
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/50 50 0,50 0,10 2,05 8.50
Arbata be cukraus GER-2/100 100 0,00 0,00 0.00 0,01
IS viso:| 9,81 7,76 35,11 250,57
I5 viso (dienos davinio): 36,23 32.64 131,46 944,44
Direkto -
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Penktadienis

Pusry¢iai
Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, Energ;::lwn.é_
g g g
Penkiy grudy dribsniy koS¢ su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-30/150 150 5,78 2,90 22,93 141,06
Trintos uogos PAD-1TR/10 10 0,06 0,05 1,23 4.39
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0.00 0,00 0,00 0,01
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/45 45 5,04 8,13 10,84 134,99
I3 viso:| 10,88 11,08 35,00 280,45
Pietus
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, F.ncrg]::j]vcrlé.
g g L
Trinta dar7oviy sriuba (Saldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/100 100 1,60 4,41 6,52 71,07
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/50 50 12,97 7,97 3,97 139,10
Biri ryziy kose su aliejumi (tausojantis) GAR-16/70 70 1,52 2,27 18,89 102,12
Pekino kopiistas, §v.agurkas. pomidoras (augalinis) SAL-90/40 40 0,39 3,73 235 43,30
Vaisiai VNT-1/50 50 0i35 0,15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,04 0,02 0,48 1.63
I§ viso:| 18,17 16,77 48,72 428,66
Vakariené
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, F.'nergli:z]vcﬂe,
g g £
Pienigka (2.5%) miltiniy kukulai¢iy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/100 100 2,91 3.03 11,03 100,41
Pilno grido ruginé duona su riikytu lydytu siiriu (43%) UZK-21/60 60 6,21 4,44 21,44 147.49
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6.05 24,00
I3 viso:| 9,47 9,62 38,52 271,90
I% viso (dienos davinio): 38,52 37,47 122,24 981,01
Direktor o
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2 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai
Patickalo maistine verté. g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, l?ncrg_llzzlvcnt
g g g
Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/150 150 6.91 3,04 29,52 170,63
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/40 40 1,48 4,38 11,13 87.44
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,03 4,13 0,05 37,45
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,00 0,00 0,00 0.01
15 viso:| 8,42 11,55 40,70 295,53
Pietas
Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energ'lr;:lverlé.
g g £
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/100 100 0.84 3.80 6,82 62,91
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/50 50 8,71 12,99 3,02 162,72
Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/50 50 2,96 2,11 16,29 94,44
Sv.kopiisty, morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19/50 50 0,48 3.11 4,09 42,84
Vaisiai VNT-1/50 50 0.35 0,15 6,05 24.00
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.04 0.02 0,48 1,63
IS viso:| 14,68 16,40 47,21 435,98
Vakariené
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Flnerg‘l;r:ilvcrlc_
g g g
Miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2.5%) (keptas) MLT-15/80 80 8,70 7,31 32,82 229,37
Nesaldinta kmyny arbata GER-3/150 150 0,15 0,11 0,37 2,50
18 viso:| 8,85 742 33,19 231,87
I3 viso (dienos davinio): 31,95 35,37 121,10 963,38

Direktore
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Antradienis

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verté. g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, Encrg]lzzlvené.

g g g
Tirsta perliniu kruopy kosé su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-24/150 150 5.41 2,47 28.35 150.30
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/10 10 0,17 0,23 48,97
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GIER-8/150 150 2,81 2,52 4,88 49,20
I8 viso:| 8,39 = 33,46 248,47

Pietiis

Patiekalo maistiné verte, g

Energine verte,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Yeal
g g g

Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100 0,97 3.79 5,03 54,97
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Virtas lasisos kukulis (tausojantis) ZUVP-1/60 60 11,96 8.14 3,76 135,35
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50 50 1,04 0,05 052 42,12
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20/50 50 1,31 3.52 5.11 52.90
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0.15 6,05 24,00

Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,04 0,02 0,48 1.63
IS viso:[ 16,97 15,89 40,41 358,41

Vakariené

atiekalo maisting verte, g

Energine verte,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Kl
£ £ B
Skryliai (tausojantis) (virtas) MLT-8/120 120 6,52 3,09 39,93 210,18
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,17 5,25 0,23 48,97
Nesaldinta kmyny arbata GER-3/100 100 0,10 0,07 0,25 1,67
IS viso: 6,79 8,41 40,41 260,82
I8 viso (dienos davinio): 32,15 34,54 114,28 867,70

Direk
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I re¢iadienis

Pusryéiai
Patickalo maistine verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, richalai, angliavandeniali, I%nergli(:j]vene.
g g 4
Penkiy grudy dribsniy ko$eé su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-30/150 150 5,78 2,90 22,93 141,06
Pilno grido rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/45 45 5.04 8,13 10,84 134,99
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,00 0,00 0.00 0.01
18 viso:| 10,82 11,03 33,77 276,06
Pietis
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Ellerg;:zlvene.
£ £ g
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,97 1.93 8,71 52,52
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Pilno griido ruginé duona U7ZK-8/20 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Vidtienos Saslykas svogtnai, pomidory padaZas (tausojantis) (keptas su garais)(n.) KMP-140/54 54 11,82 8.87 2,13 134,16
Biri ryZziy kose su aliejumi (tausojantis) GAR-16/70 70 1,52 2,27 18,89 102,12
Pekininiu kopiisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104/50 50 0.50 0.91 2,93 19,51
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,04 0,02 0.48 1.63
I3 viso:| 16,50 14,37 49,65 381,68
Vakariené

Patiekalo pavadinimas

Patickalo maistiné verte, g

" . . i . - Energine verte,
Rp. Nr. I5ciga baltymai, richalai, angliavandeniai,

keal
£ 4 g
Sklindziai (keptas) MLT-28/100 100 6,09 9.09 35,68 246,15
Sultys obuoliy GER-24/100 100 0,10 0.10 10,00 44,00
I8 viso: 6,19 9,19 45,68 290,15
I8 viso (dienos davinio): 33,51 34,59 129,10 947.89
Direkto o
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Ketvirtadienis

Direktore

Andzela Rbustiens

Pusry¢iai
Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, Encrg;zzlvené.
g g g
TirSta many kruopy kosé su pienu ir cinamonu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-2/150 150 5,61 5,30 28,36 187.16
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%)(n.)(n.) UZK-5/35 35 3.80 6,87 10,73 118.29
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0.00 0.00 0,00 0.01
IS viso:| 9,41 11,17 39,09 305,46
Pietiis
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energlll::glvcne.
g g g
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100 2,61 2,04 10,19 64,16
Pilno grado rugine duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Varskes (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/100 100 12,47 9,02 10.29 172,33
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1TR/10 10 0,06 0,05 1,23 4,39
Vaisiai VNT-1/50 50 0.35 0.15 6,05 24.00
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/60 60 0,60 0,12 5,22 18,60
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 17,67 14,62 44,23 361,85
Vakariené
Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrg}iz:lvrne.
g g g
Kiaulienos ir grikiy troskinys (tausojantis) KMP-28/80 80 14,27 10,09 10,70 188.44
Kefyras (2,5%) GER-18/90 20 2,88 225 4,41 49,50
I8 viso:| 15,15 11,34 26,11 237,94
I8 viso (dienos davinio): 42,23 37,13 109,43 905,25
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Penktadienis

Pusry¢iai
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, }-.ncrgli::]vertc.
g g £
Tirsta kvietiniy kruopu kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/150 150 5,53 423 24,74 156,69
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/40 40 1.48 4.38 11,13 87,44
Arbata su pienu (2.5%) be cukraus GER-45/150 150 0,58 0,50 0,94 10,61
I8 viso:| 7,59 9,11 36,81 254,74
Pietiis
Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riehalai, angliavandeniai, Energ]:z:ivcnc.
g £ g
Valstie¢iy bulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/100 100 1.00 3.83 6,68 61.94
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1/60 60 9.43 11,49 0,95 142,55
Biri grikiy kosé su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27/50 50 2,96 2,11 16,29 94.44
Morkuy salotos (augalinis) SAL-77/50 50 0,38 2,42 5,06 40,02
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6.05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.04 0,02 0.48 1.63
I8 viso:| 15,46 16,24 45,97 412,02
Vakariené
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, llncrgi::lvcrtc.
4 g g
Pieniska (2.5%) makarony sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-47/100 100 2,33 4,57 9,65 89,92
Batonas su sviestu (82proc.rieb.) ir virta desra UZK-3/50 50 3,61 10,20 13,13 157,92
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6.05 24,00
IS viso:| 6,29 11,92 28,83 271,84
I§ viso (dienos davinio): 29,34 37,27 111,61 938,60
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3 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai
Patickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, I%ncrg‘ilzjlvené.
g g g
TirSta aviziniy dribsniy kos¢ su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-33/150 150 6.96 7.36 26,19 192,27
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Sviestas (82%) UZK-15/5 5 0,03 4,13 0,05 3745
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso:| 7,11 11,59 28,71 238,50
Pietuis
Patickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5e1ga baltvmai, richalai. angliavandeniai, Energ}iz;‘:ivcne.
e g e
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34/100 100 2.64 3.90 10,36 79.82
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés.svogiinai.morkos) (tausojantis) KMP-22/150 150 14,02 11,31 18,30 224,91
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/50 50 0,66 4,52 2.85 50,94
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,04 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 19,01 16,12 48,50 428,74
Vakariené
Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Fnerg]i::]vcne,
g g E
Varskes (9%) apkepas su ryZiy Kruopomis (tausojantis) VRSP-16/90 90 12,87 10,77 13,50 202,88
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/100 100 1.87 1.68 3,25 32,80
IS viso:[ 14,74 11,45 26,75 235,68
13 viso (dienos davinio): 40,86 39,16 103,96 902,92
Direkiore 2
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Antradienis

Pusryéiai
Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3e1ga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, E{ncrg;zilvcrle.
g g g
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/100 100 9.56 12,20 5,45 170,18
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Zalieji zirneliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7.90 32,00
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,00 0,00 0,00 0.01
I8 viso:] 13,31 11,52 26,81 249,63
Pietiis
Patickalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, Encrg;:zlvene_
g g g
Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-79/100 100 L57 3,80 8,30 69.67
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepti orkaitéje varskeciai (9%) (tausojantis) VRSP-9/11 110 16.58 8,35 29.19 256,87
Grietine (30%) PAD-11/5 2 0,12 1,50 0,16 14.65
Trintos uogos PAD-1TR/S 5 0.03 0,03 0,62 2.19
Morky lazdelés (augalinis) SAL-85/60 60 0.60 0,12 5,22 18,60
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.04 0,02 0.48 1,63
I8 viso:| 20,59 14,19 60,48 435,05
Vakariené
Patiekalo maisting verte, g
. - : - . . . L Energine verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Lial
g g g
Zirniu ir darzoviu (svogtinai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis ir kiaulienos mésa (tausojantis) ADP-8/150 150 9.69 6.44 31,24 204,78
Duona (ruging) UZK-8/20 20 1,30 0,22 9,26 42,26
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50 50 0,40 0,10 1,18 5,50
Nesaldinta arbata su citrina GER-7C 100 0,02 0,01 0,32 1,10
I5 viso:| 11,41 6,77 41,97 253,64
IS viso (dienos davinio): 45,31 32.48 129,26 938,32
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Treliadienis

Pusryciai
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3e1ga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, Ewrg&ilwn&'
g g g
Mieziniy dribsniy kode su sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-39150 150 4,94 5.63 24.42 168.16
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/40 40 1,48 4,38 11.13 87.44
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,00 0,00 0.00 0,01
IS viso:| 6,42 10,01 35,55 255,61
Pietiis
Patiekalo maisting verté, g
i ini . . . ; s Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, keal
£ g g
Tirsta svieziy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis. pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100 100 1,24 2,01 8,72 21,71
Pilno griido ruginé duona U7K-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy-kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150 150 11,18 17,64 26,88 308.83
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,40 0,00 1,05 6.00
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6.05 24.00
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,04 0,02 0.48 1.63
I8 viso:| 14,51 16,04 53,64 439,61
Vakarieng
Patickalo maistiné verte, g
; g y ) . . L Energine verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, kical
g g g
Blynai su obuoliais ir bananais (tausojantis) MLT-7/110 BAN 110 7,26 3.39 29,63 175,26
Pienas (2.5%) GER-19/100 100 2,90 2,50 4,70 53.00
I8 viso:| 10,16 6,89 34,33 228,26
I§ viso (dienos davinio): 31,09 32,94 123,52 923,48
-
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Ketvirtadienis

Pusry¢iai
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, Energ&::lvcné,
g g g
Tirsta grikiy kruopu kosé su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-26/150 150 6,91 3,04 29,52 170,63
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu striu (45%)(n.)(n.) UZK-5/35 35 3,80 6,87 10.73 118,29
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,00 0,00 0,00 0.01
I8 viso:| 10,71 9,91 40,25 288,93
Piettis
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Energjii::;vcne.
g g g
Tirsta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100 1:93 2,06 10,48 62,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/60 60 14.45 9.63 4,37 161,60
Biri ryziy koseé su aliejumi (tausojantis) GAR-16/60 60 1,31 1,95 16,19 87.53
Svieziy kopasty it morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/50 50 0,66 4,52 2.85 50,94
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0.15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0.04 0.02 0,48 1.63
I8 viso:| 19,64 16,55 50,88 435,87
Vakariené
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, Energiz:lvenc.
g g g
Virtos dedreles a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/75 75 10.14 12.56 1,09 158,34
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10.46 47.44
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/40 40 0.40 0,08 1,64 6.80
Nesaldintas gerimas i§ sulciu (apelsiny) GER-16/100 100 0.00 0,00 5,33 21,33
IS viso:| 11,84 11,86 18,52 233,91
I§ viso (dienos davinio): 42,19 38,32 109,65 958,71
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Penktadienis

Pusry¢&iai
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, wiebala engliandenial; l-lncrg;:;‘lvene.
g ) £
Penkiy griidy dribsniy kose su pienu (2.5%) (tausojantis) KRUOP-30/150 150 5,78 2,90 22,93 141,06
Trintos uogos PAD-1TR/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
Sviestas (82%) UZK-15/10 10 0.06 8,25 0.09 74,90
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso:[ 6,96 11,25 26,49 228,74
Pietiis
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, richalai, angliavandeniai, 1511@{g;::|vcrte.
g g g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/100 100 1,91 447 9,23 TEET
Pilno griido rugine duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kepta zuvis (keptas) ZUVP-30/65 65 11,15 10,39 3.90 153,68
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/50 50 0,77 1,22 5,44 31,56
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 0,08 15,23 67.39
Vaisiai VNT-1/50 50 0.35 0,15 6,05 24,00
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,04 0,02 0,48 1.63
I8 viso:| 17,18 16,55 50,79 403,47
Vakariené
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3e1ga baltymai, riebalai, angliavandeniai, Encrg;::]verle.
g g g
PieniSka (2.5%) ryziy kruopuy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-44/100 100 1.88 4,60 8,48 82,42
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 50 6,29 10,16 13,55 168,75
Vaisiai VNT-1/50 50 0,35 0,15 6.05 24,00
I8 viso:| 8,52 11,91 28,08 275,17
IS viso (dienos davinio): 32,66 39,71 105,36 907,38
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