Faktas: Lietuvoje beveik kas penktas 15-16 m.
amziaus jaunuolis bent kartg gyvenime yra
vartojes kanapes (ESPAD, 2011 m.).

Faktas: g proc. kanapiy vartotojy issivysto
priklausomybé nuo kanapiy. Si tikimybé
padidéja iki 16 proc., jei kanapes vartoti
pradedama paauglystéje, ir iSauga iki 25-50
proc., jei vartojama kasdien (NIDA, 2011).
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Zmogaus smegenys vystosi iki 20 m. amzZiaus.
llgiausiai vystosi tos smegeny sritys, kurios
atsakingos uz impulsy kontrole ir planavima. Dél
to paaugliai gali biti labiau linke ieskoti nuotykiy
nei  suaugusieji, noréti  iSmeéginti  visas
galimybes... Taip pat jie gali elgtis rizikingai,
pavyzdziui, pradeti vartoti narkotikus.

Atviras pokalbis apie narkotikus yra gera pradzia.
Vis délto tévams butina ne tik moketi valdyti
pokalbj Sia sudétinga tema, bet dar ir turéti Ziniy
apie labiausiai paplitusius narkotikus. Tévai
neretai nuogastauja, kad jy vaikai apie narkotikus
zino kur kas daugiau nei jie patys. Tévams
nebdtina suprasti narkotikus vartojanciy Zargong,
taciau zinoti, kaip narkotikai gali paveikti jy vaiky
sveikatg ir gerove, yra svarbu. Juk vaikus daznai
pasiekia klaidinga informacija, todél jy Zinios apie
narkotikus néra patikimos, ne j visus isSkylancius
klausimus jie patys randa atsakymus.

Siame leidinyje pateikiami atsakymai | tévy
dazniausiai uzduodamus klausimus, aktualGs
faktai ir tyrimy rezultatai apie Lietuvoje labiausiai
paplitusj narkotika — kanapes.

Tikimeés, kad Sis leidinys tarnaus Jums kaip
naudingas patarejas pradedant pokalbj su savo
vaiku ir, svarbiausia, jj tesiant bei palaikant atvirg
ir nuoSirdy bendravima.

Leidinyje vartojamos savokos ,narkotikai® ir
~psichoaktyviosios medziagos". Toliau pateikiami
Siy syvoky apibrézimai.

Narkotines ir psichotropinés medziagos (toliau
— narkotikai) — j Sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintus kontrolivojamy medziagy sarasus
jrasytos gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios
dél kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo
jomis sukelia sunky Zzmogaus sveikatos sutrikima,
pasireiskiantj asmens  psichine ir fizine
priklausomybe nuo jy, ar pavojy Zmogaus
sveikatai (Zin., 1998, Nr. 8-161).

Tarptautiné statistiné ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacija ~ (TLK-10-AM) apibrézia, kad
psichoaktyviosios medziagos - medziagos,
sukeliancios psichikos ir elgesio sutrikimus, kurie
klasifikuojami  pagal TLK-10-AM. Minéta
klasifikacija naudojama ir Lietuvoje (Zin., 2011,
Nr. 23 — 1108). Psichoaktyviyjy medziagy grupei
priklauso ne tik narkotinés, psichotropinés, bet ir
kitos medziagos, su kuriy vartojimu tiesiogiai ar
netiesiogiai galima susidurti  kasdieniame
gyvenime, - tai alkoholis, tabakas, cheminés
medziagos, raminamieji, migdomieji vaistai.



Faktas: Kanapes yra
Lietuvoje dazniausiai
‘vartojamas narkotikas

l. Jzanga

Kodel jaunimas vartoja kanapes?

Vaikai ir paaugliai pradeda vartoti kanapes dél jvairiy
priezascCiy. Smalsumas, noras maistauti, ,tapti kietu" ar
pritapti prie socialinés grupés daznai paskatina pradéti
vartoti kanapes. Kai kurie turi narkotikus vartojanciy
draugy, raginanciy ir juos daryti tg patj (bendraamziy
spaudimas).

Reikia pripazinti, kad Siuo metu didele jtaka pabandyti
kanapiy turi ir placiai tarp jauny zmoniy paplites
klaidingas mitas, kad ,kanapés — lengvas narkotikas".
Narkotiky skirstymas | ,lengvuosius® (kanapés,
ekstazis) ir ,sunkivosius" (heroinas, kokainas) neturi
jokio pagrindo. Visy rdsiy narkotikai per ilgesnj ar
trumpesnj laika gali sukelti priklausomybe, visi jie taip
pat gali tapti mirties priezastimi.

Kartais  paaugliai  narkotikus  vartoti pradeda
tikédamiesi lengviau iSspresti jvairias problemas,
sumazinti jtampa, depresija, pamirsti nemalonias
emocijas, nepasitenkinimg santykiais su tévais ar
bendraamziais. Bet i$ tiesy, apsvaigus nuo narkotiky
jauciama euforija gali bUti tik paprasciausias problemy
ir i5s0kiy vengimas.

Be to, visi aplinkos veiksniai — Seima, mokykla,
kaimynysté — gali paskatinti eksperimentuoti su
narkotikais. Tyrimai taip pat rodo, kad alkoholio ar
narkotiky vartojimas Seimoje yra svarbus veiksnys
paaugliui apsisprendziant, ar pradéti vartoti narkotikus.
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Kaip apsaugoti kanapiy

vartojimo?

paauglj nuo

Néra vienos stebuklingos priemonés, apsaugancios
paauglj nuo narkotiky vartojimo. Bet tyrimai rodo,
kad tévai daro didele jtaka paaugliams, net jei Sie to
ir neparodo! Tad atvirai kalbékite su savo vaikais ir
aktyviai dalyvaukite jy gyvenime. Pateikiame kelias
trumpas kanapiy vartojimo tyrimy rezultaty
santraukas. Sia informacija galite pasidalinti su savo
vaikais, kad padétumeéte jiems atskirti faktus nuo
mity ir padétuméte jiems priimti teisingus
sprendimus. Pasirinktos temos atspindi dazniausiai
paaugliy uzduodamus klausimus ir komentarus apie
kanapiy vartojima.

AR ZINOJOTE...

Kanapiy rukymas yra

mokymusi

susijes su prastu

Neigiamas kanapiy poveikis démesiui, atmindiai,
iSmokimui ir motyvacijai gali testis keletg dieny, o
kartais net savaiciy — ypac, kai kanapés vartojamos
nuolatos. Kanapes rukantys moksleiviai gauna
prastesnius pazymius ir yra dazniau iSmetami is
mokyklos. llgai kanapes vartojantys zmonés teigia
jaucCiantys mazesnj pasitenkinimg gyvenimu, jy
psichiné ir fiziné sveikata prastesné, jie patiria
atminties ir santykiy problemy, jy atlyginimai
mazesni, o karjera ne tokia sékminga.

Kanapes vartoti
nesaugu, jeireikia
vairuoti

Apsvaigus nuo kanapiy suprastéja sprendimy priémimas
ir daugelis kity gebéjimy, butiny saugiam vairavimui:
budrumas, koncentracija, koordinacija ir reakcijos laikas.
Taip pat yra sunku jvertinti atstuma ir reaguoti j signalus
ir garsus kelyje. Vairuotojai, apsvaige nuo kanapiy,
padaro daugiausiai deél narkotiky vartojimo sukelty
avarijy, kuriose zUsta asmenys. Vartojant kanapes kartu
su alkoholiu, net jei isgeriamas nedidelis alkoholio
kiekis, neigiamas poveikis sveikatai buna stipresnis nei
vartojant Sias medziagas atskirai.

Kanapiy vartojimas sukelia priklausomybe

Priklausomybé — tai toks asmens elgesys, kai
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas tampa daug
svarbesnis uz veiksmus, kurivos jis anksciau meégo.
Pasikartojantis kanapiy vartojimas sukelia
priklausomybe, kuri reiskia, kad asmuo daznai nebegali
nustoti vartojes, nors vartojimas neigiamai paveikia jo
gyvenimo kokybe. Tyrimai rodo, kad apytiksliai 9 proc.
(1 iS 11) kanapiy vartotojy issivysto priklausomybé nuo
kanapiy. Si tikimybé padidéja iki 16 proc. (1 i§ 6), jei
kanapes vartoti pradedama paauglystéje, ir iSauga iki
25-50 proc., jei vartojama kasdien.
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Faktas: Kanapiy vartojimas
pasizymi neigiamu
poveikiu jvairiems
jgodziams, kurie botini
vairuojanttransporto
priemone. Vairavimas
apsvaigus nuo kanapiy
gali baigtis tragedija

Il. Keletas daznai uzduodamy klausimy
apie kanapes

Kas yra kanapés? Ar egzistuoja skirtingos kanapiy
rosys?

Kanapés yra zalias, rudas arba pilkas sausy,
susmulkinty kanapés augalo lapy, stieby, sékly ir
ziedy misinys. Visi kanapiy preparatai veikia
psichika (yra psichoaktyviosios medziagos), nes j jy
sudétj jeina tetrahidrokanabinolis (THC) -
svarbiausia kanapiy svaiginamoji medziaga. IS viso
kanapiy sudétyje yra per 400 cheminiy medziagy.

Kaip kanapeés vartojamos?

Daugelis vartotojy birias kanapes susuka j cigarete
arba ruko jas pypkéje arba vandens pypkéje (dar
vadinamoje ,kaljanu”). Kai kurie vartotojai kanapes
jmaiso j maistg arba arbata. Kitas b0das yra
prapjauti cigarete ir tabaka pakeisti kanapémis,
sukuriant taip vadinama suktine. Kanapiy cigaretés
arba suktinés kartais merkiamos j PCP (fencikliding)
arba  maiSomos su  kitomis  narkotinémis
medZziagomis, pavyzdziui, kokainu.




Kiek jauny zmoniy vartoja kanapes?

Iki 1960 m. dauguma amerikieciy niekada nebuvo
girdéje apie kanapes, bet Siandien tai dazniausiai
vartojamas narkotikas JAV. Tokia pati situacija yra
ir Lietuvoje. 2011 m. atlikto alkoholio ir kity
narkotiky vartojimo tyrimo duomenimis, 20 proc.
(25 proc. berniuky ir 14 proc. mergaiciy) 15-16
mety amziaus Lietuvos mokiniy yra vartoje
kanapes (2007 m. — 18 proc., 2003 m. — 13 proc.,
1999 m. —12 proc.) (ESPAD, 2011).

Tyréjai nustaté, kad kanapiy ir kity narkotiky
vartojimas paprastai iSauga velyvoje
paauglystéje, o vélesniais gyvenimo metais
sumazéja. Dél to jaunimo kanapiy vartojimas
iSlieka aktualus tévy rpestis ir moksliniy tyrimy
objektas. Mokslininkus ypatingai domina kanapiy
vartojimo poveikis smegeny vystymuisi.
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Kaip veikia kanapiy veikliosios medziagos?

Kai kanapés rikomos, jy poveikis jauCiamas beveik
iS karto. Taip yra dél to, kad THC (veiklioji kanapiy
sudétiné dalis) greitai pasiekia kiekvieng kino
organg, taip pat ir smegenis. Rukant kanapes jy
poveikis gali testis 1-3 val.

Kanapés veikia THC prisijungiant prie specifiniy
nervy lasteliy viety. Sios vietos vadinamos
kanabinoidiniais receptoriais, nes buvo atrastos
mokslininky, meéginanciy suprasti, kodél kanapiy
vartojimas sukelia atitinkama poveikj. THC cheminé
struktOra yra panasi j ZzZmogaus organizmo natdraliai
gaminamas chemines medziagas
endokanabinoidus,  todél sutrikdo  normalig
endokanabinoidy sistemos veiklg. Kanabinoidiniai
receptoriai randami tose smegeny srityse, kurios
atsakingos uz malonumo pojitj, atmintj, mastymg,
koncentracijg, judéjima, koordinacijy, apetita,
skausma ir pojuciy bei laiko suvokima. Del plataus
endokanabinoidy sistemos poveikio daugybei labai
svarbiy funkcijy paaiskéja, kodél kanapiy vartojimas
gali tureti tokj jvairy poveikj tiek smegenims, tiek ir
bendrai asmens sveikatai. Kai kurios kanapiy
vartojimo pasekmeés yra susijusios su staigiu
apsinuodijimu, o kitos gali kauptis bégant laikui ir
iSSaukti pastovesnes psichinés ir fizinés sveikatos
problemas, pavyzdziui, priklausomybe.
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Koks trumpalaikis kanapiy vartojimo poveikis?

Suvartojus nedidele doze kanapiy pastebimi tokie
pozymiai: euforija, juoko priepuoliai, Snekumas ir
pagyveéjimas, laiko, erdvés ir nuotolio suvokimo pokyciai,
perdétas  pasitikéjimas, sumazéjes  savikritiSkumas,
padidéjes apetitas, padaznéjes Sirdies ritmas, issiplétusios
akiy kraujagyslés.

Euforija jauciama dél to, kad THC aktyvuoja malonumo
pajautimo sistema panasiai kaip piktnaudziaujant beveik
visais narkotikais: skatina smegeny Iasteles iSskirti
chemine medziaga dopamina.

Suvartojus didesne doze gali pasireiksti tikrovés
suvokimo sutrikimai, neracionalus elgesys, persekiojimo
pojutis, nerimas, haliucinacijos.

THC keicia informacijos apdorojima hipokampe (Amono
rage) — smegeny srityje, atsakingoje uz atsiminimy
formavima. Dél to kyla trumpalaikés atminties problemos
ir sunkiau atlikti sudétingesnes uzduotis, reikalaujancias
iSlaikyti démesj ilgesnj laiko tarpa. Vartojant kanapes
ilgesnj laika gali pablogéti mokymosi jgidziai ir mokymosi
rezultatai.

Faktas: Vairuo
priemone apsvai
avarijos tikimybé
kartus

transporto
nuo kanapiy
adidéja 2-3
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Nuo ko priklauso kanapiy vartojimo poveikis?

Kaip ir bet kokio kito narkotiko, kanapiy poveikis jas
vartojanciam asmeniui priklauso nuo jvairiy veiksniy,
pavyzdziui, ankstesnés kanapiy (ar kity narkotiky)
vartojimo patirties, geny, lyties, kanapiy vartojimo
budo (rokymo ar nurijimo) ir kanapiy stiprumo.
Svarbu atkreipti démesj | tai, kad 1960-1970 metais
augintos kanapés labai skiriasi nuo naujy iSvesty Siy
dieny kanapiy rdsiy. Pavyzdziui, kanapiy cigaretés,
ankscCiau turéjo 1-3 proc. THC, o dabar kanapiy
cigareté turi 6-20 proc. Sios  pavojingos
svaiginamosios medziagos. Tai reiskia, kad nauji
kanapiy  vartotojai  susiduria su  didesnés
koncentracijos THC ir didesne neigiamos ir sunkiau
nuspéjamos reakcijos rizika. O patyrusiems
vartotojams gresia didesné priklausomybés rizika, jei
jie vartoja didelémis dozémis ir nuolatos. Vis délto,
visos didesnio kanapiy stiprumo pasekmés dar néra
gerai istyrinétos. Taip pat nezinoma, ar kanapiy
vartotojai prisitaiko prie Sio narkotiko stiprumo
didéjimo ir vartoja mazesnémis dozémis.
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Ar kanapiy vartojimas paskatina pradeti vartoti
kitus narkotikus?

llgalaikiai moksleiviy narkotiky vartojimo tyrimai rodo,
kad dauguma kitus narkotikus vartojanciy jauny zmoniy
prieS tai isSbandé kanapes, alkoholj arba tabaka.
Zinoma, daug kanapes vartojandiy jauny Zmoniy
nepradeda vartoti kity narkotiky. Reikia atlikti daugiau
tyrimy norint iSsiaiskinti, kokiems asmenims gresia
didZiausia rizika. Pavyzdziui, rizika pradéti vartoti
kokaing yra zymiai didesné tiems jaunuoliams, kurie jau
yra vartoje kanapes (net jei kokaino vartojimas paaugliy
tarpe yra mazas).

IS tyrimy su gyvinais rezultaty zinome, kad kanapes
vartojanciy Ziurkiy malonumo pajautimo sistemos
jautrumas ilgainivi sumazéja ir joms reikia didesnés
kanapiy dozés, kad pajusty ta patj poveikj. Jdomus Sio
reiskinio aspektas yra fenomenas, vadinamas kryzmine
tolerancija (vartojant vieng narkotika sumaZzéjantis
jautrumas kitam narkotikui). Sis fenomenas buvo
pastebétas tik tuomet, kai ziurkés, kurioms buvo
duodami kanabinoidai, buvo jaunos. Sio tyrimo
rezultaty paskatinti mokslininkai meégina patikrinti
hipoteze, kad kanapiy vartojimas jauname amziuje
(pvz.: paauglystéje) gali sukelti smegeny pokycius, dél
kuriy asmuo gali boty pazeidZiamesnis priklausomybei
nuo kanapiy arba jam gali grésti didesné
priklausomybés nuo kity psichoaktyviyjy medziagy
rizika. Vis délto, tyrimai dar gerai nepaaiskino nei vienos
iS Siy sudétingy pasekmiy, kurios greiciausiai siejasi su
biologiniais, socialiniais ir psichologiniais veiksniais.

15



Ar kanapiy rukymas sukelia plauciy vez;?

To mes dar nezinome. Kanapiy dimai dirgina
plaucius ir padidina kity kvépavimo taky ligy
riziky, nes j organizma patenka daug toksiniy
medziagy. Nuolatos kanapes rUkantys zmonés
gali susidurti su tokiais paciais kvépavimo
sutrikimais  kaip ir rukantieji  tabaka,
pavyzdziui, kasdieniu kosuliu, daznesnémis
virsutiniy kvépavimo taky ligomis, Iétinémis
bronchy, plauciy ligomis ir didesne plauciy
infekcijy rizika (pvz.: pneumonija). Nors dar
neaisku, ar kanapiy vartojimas sukelia vézj, bet
kanapiy vartojimas paveikia imunine sistema.
Be to, daug kanapes riokanciy Zmoniy taip pat
roko ir vézj sukeliancias tabako cigaretes, o jy
atsisakyti gali bUti sunku, jei asmuo vartoja dar
ir kanapes.

— e — =

Faktas: Kanapiy vartotojus

kamuoja daug ty paciy
Kvépavimo problemy, su

kuriomis susiduria ir

tabaka rukantys asmenys,

navyzdziui, nUBlatinis
<osulys ir daznesni

versalimai
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Kokie yra kiti kanapiy vartojimo keliami
pavojai, apie kurivos mano vaikas turety
zinoti?

Stai keli pavojai, apie kuriuos JGs ar JUsy vaikas
galéjote nesusimastyti:

 Kaip ir daugumos kity narkotiky, kanapiy
vartojimas neigiamai veikia sprendimy
ir jo neigiamy pasekmiy tikimybé (pvz.:
uzsikrétimas lytiniu keliu plintanciomis ligomis,
vairavimas  apsvaigus arba  vaziavimas
transporto priemone, kurig vairuoja apsvaiges
zmogus, ir patekimas j avarija).

* Nuolatinis kanapiy vartojimas yra susijes su

jvairiomis  psichologinémis  problemomis:
depresija, nerimu, mintimis apie savizudybe ir
asmenybés  sutrikimais. Viena dazniausiai
cituojamy psichologiniy pasekmiy yra

susidoméjimo ir motyvacijos uzsiimti net tomis
veiklomis, kurios pries tai teiké didziulj
malonumga, praradimas.

Ar nustojus vartoti kanapes kyla abstinencijos
simptomai?

Daug mety tai buvo diskusijy klausimas, bet
mokslininkai isskyré pagrindinius abstinencijos
simptomus, kurivos patiria daugybé ilga laika
kanapes vartojusiy asmeny, kai jie nustoja vartoti
§j narkotika.

Abstinencijos simptomai savo pob0dziu ir
sunkumu yra panasis | nikotino abstinencijos
simptomus. Tai dirglumas, nerimas, miego
sutrikimai ir stiprus troskimas pavartoti kanapiy,
kuris daznai sukelia atkrytj. Abstinencijos
simptomai stipriausi bUna keleta dieny po
kanapiy vartojimo nutraukimo ir pranyksta per
dvi savaites. Nors Sie simptomai nekelia didelio
pavojaus vartotojo sveikatai, bet dél jy gali boti
sunku atsisakyti kanapiy vartojimo.
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Kaip suzinoti, ar mano vaikas vartoja
kanapes?

Po kanapiy rokymo vaikai bUna uzsisklende ir
mieqguisti, apatiski. Silpsta démesys, atmintis,
gebéjimas jsiminti nauja medziagy, siauréja
interesy ratas. Tévai turéty pastebéti pasikeitusj
vaiko elgesj, pavyzdziui, nerOpestingumg,
nuotaikos pokycius ir pablogéjusius santykius su
Seimos nariais bei draugais. Vartojant narkotikus
ir uzgriuvus kitoms problemos gali suprastéti
pazymiai, sumazéti pamoky lankomumas,
susidoméjimas sportu ar kitomis meégstamomis
veiklomis ir pasikeisti mitybos bei miego jprociai.

Kanapes
gali:

vartojantis zmogus

» atrodyti apsvaiges ar nekoordinuotas;

e atrodyti kvailai ir kikenti be jokios priezasties;
* jo akiy obuoliai rausvi;

e sunkiai prisiminti dalykus, kurie k3 tik nutiko;

e [aikyti narkotikus ar narkotikams vartoti skirtas

priemones: pypkes, popieriy cigaretéms susukti ir
kt.;

* jo drabuziy arba miegamojo kvapas specifinis
(lyg puvanciy lapy);
 naudoti smilkalus ar kitus kvapiklius;

e vartoti akiy lasus;

e déveéti drabuzius, papuosalus ar turéti plakaty su
narkotiky vartojima skatinanciais zenklais;

* |eisti pinigus nezinia kam.
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Faktas: Kanapés sukelia
priklausomybe. Mazdaug 1
iS 11 kanapes isbandanciy ir
25-50 proc. jas kasdien
vartojancihzmoniy iSsiysto
priklausomybe! "
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lll. Pradekite pokalb;

Kanapiy vartojimas gali kelti pavojy vaiky ir
paaugliy sveikatai bei gerovei kritiniu jy
gyvenimo laikotarpiu — jiems augant, mokantis,
brestant ir kuriant bUsimo gyvenimo pagrinda.
JOsy vaikui reikia JOsy, kaip tévy, pagalbos,
patarimy sprendziant problemas ir priimant
svarbius sprendimus, tarp jy ir apsisprendima
nevartoti narkotiky.

Dél visuomenéje tebevykstancios diskusijos apie
kanapiy vartojima jvairiy negalavimy gydymo
tikslais — nuo skausmo ir pykinimo iki nerimo ir
miego sutrikimy — Jums gali b0ti sunkiau tvirtai
iSsakyti ir apginti savo nuomone apie Sio
narkotiko vartojimo keliama zalg. Vis délto,
kanapeés, kaip medicininé priemoné, tikrai néra
geriausias sprendimo budas.




Néra narkotiky, kurie nezaloty mUsy organizmo ir
psichikos. Kanapiy sudétyje yra junginiy, kuriy
poveikis sveikatai dar néra zinomas. Be to,

rokymas, kaip vartojimo b0das, kenkia
plauciams. Mokslininkai ~ toliau  tyrinéja
medicinines  kanabinoidy  savybes, kad

palengvinty jvairiy negaliy kamuojamy pacienty
kancias ir tuo paciu isvengty neigiamy kanapiy
rukymo pasekmiy.

Kol kas kanapiy vartojimas gali buti ypatingai
pavojingas paaugliams ir gali pakeisti jy likimg,
sumazindamas tikrgsias asmens galimybes. Tai
yra pakankamai svarbi priezastis pradéti kartais
sudetinga pokalbj su savo vaiku.

Vienu svarbiausiy veiksniy sprendziant narkotiky
vartojimo ir priklausomybés ligy plitimo
problemg  islieka  tévy  aktyvumas  ir
sgmoningumas. Tévai turéty kuo daugiau
bendrauti su savo vaikais apie jiems kylancias
problemas ir nevengti pokalbiy apie narkotiky
vartojimo pasekmes.
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Kur kreiptis pagalbos?

Tévai, kurie jtaria, kad jy vaikai vartoja narkotikus,
pagalbos ir patarimy gali kreiptis j Vilniaus, Kauno,
Klaipédos, Siauliy ir Panevézio priklausomybés
ligy centrus bei visuose Lietuvos miestuose
veikiancius psichikos sveikatos centrus. Minétuose
centruose yra atliekamas ir testavimas dél
narkotiky vartojimo. Taip pat pagalbos galima
kreiptis j mokyklose dirbancius socialinius
pedagogus, psichologus arba skambinti |
nemokama psichologine pagalbg bei informacija
teikiancCias telefono linijas (jaunimo linijas,
sveikatos specialisty linijas, paguodos linijas). Visy
gydymo ir konsultaciniy jstaigy kontaktus,
psichologinés pagalbos telefono linijy numerius
galima rasti Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento internetinéje svetainéje
www.ntakd.lIt.
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PATARIMAITEVAMS, KAIP SU VAIKU
KALBETIS APIE NARKOTIKUS

Pokalbiui vaikai niekada ne per mazai

Jei mazas vaikas savo kalboje pamini narkotikus,
atsargiai paklauskite, ka jis apie tai zino.
Pasakykite, kad norédamas suzinoti daugiauy,
visada gali kreiptis | jus ir paprasykite, kad
pasisakyty, jei kas nors jam pasiOlys narkotiky.
Pazinokite savo vaiko draugus ir jy tévus, zinokite,
kur JGsy vaikas bdna ir kuo jis uzsiima.

Kaip elgtis su vyresniais vaikais

Paauglystés laikotarpiu  vaikai tampa itin
pazeidziami ir stipriai priklausomi nuo draugy
jtakos. Tuo tarpu tévy, kaip suaugusiy asmeny,
autoritetas ir pasitikéjimas jais gerokai smunka.
Todél svarbu, kad kalbédami apie narkotikus
nesistengtuméte gudrauti ir atrodyti ,kieti®. Taip
galite prarasti paauglio pasitikéjimg anksciau nei
apskritai spésite jj pelnyti.

Nustatykite aiskias elgesio ribas

Svarbu ne tik tai, kad jos zinotuméte, ka jaucia ir
galvoja josy vaikas. Jam taip pat turéty buti aiski
jUsy pozicija bei Seimoje galiojancios taisyklés: ka
leidZziama daryti namuose, kam tévai pritaria ar
nepritaria, ar vaikas bus palaikomas nepaisant to,
kaip pasielgs?
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Tik esant aiSkioms leistino elgesio riboms, vaikas
suvoks, kad jas perzenges, gali tikétis tam tikros tévy
reakcijos.

Bukite pasirenge klausytis

Pokalbiui su vaiku reikia nepagailéti nei laiko, nei
kantrybés. |sitikinkite, kad nieks nepertrauks josy
pasnekesio. Kalbg paméginkite pradéti iS anksto
apgalvota jzanga, kuri turéty skambéti kuo natdraliau.
Pavyzdziui, lyg tarp kitko uzsiminkite apie neseniai
skaitytg straipsnj ar matyta filma apie narkotikus. Jei
vaikas ,uzkibs" uz Sios temos, bukite pasirenge jj
iSklausyti.

Geriau zinoti tiesg

Klaidinga manyti, kad pokalbis apie narkotikus
paskatins vaika juos iSbandyti. Jei tinkamai pasirengsite
Siam pokalbiui ir suteiksite vaikui objektyvig informacija
apie narkotiky vartojimo zalg, nebijosite atvirai uzduoti
paprasty klausimy, padésite savo vaikui paciam
susiformuoti neigiama pozidrj j narkotiky vartojima.
Nesitikékite, kad vaikas automatiskai sutiks su tuo, ka
sakote, tad bukite pasirenge isklausyti ir jo nuomone.
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Kalbekites, kai esate ramus

Suzinoje, kad vaikas vartoja narkotikus, tévai
paprastai pradeda panikuoti. Tokiu atveju
pokalbj su savo atzala nukelkite vélesniam laikui.
Geriau pasivaiksciokite, pameéginkite nurimti.
Pamastykite ir iS anksto nuspreskite, kg savo
vaikui norite pasakyti. Tai padés kontrolivoti
pokalbio eiga.

Venkite klausimo , kodel*

.Kodeél" yra blogiausias klausimas, kurj galite
uzduoti vaikui, nes tai akimirksniu provokuoja
gynybine jo reakcija. Be to, paauglys is tiesy gali
aiskiai nezinoti, kodél pradéjo ar ketina pradeéti
vartoti  narkotikus. Klausimai turéty boti
atsargesni, stenkités issiaiskinti ,kaip, kada, ka,
kur". Tai padés palaikyti pokalbj, o ne tik
susilaukti atsakymy ,taip™ arba ,ne".

Leiskite vaikui issikalbeti

Turite klausytis, ka sako vaikas, ypacC daug
démesio skirdami jo jausmams. Nebijokite
klausti, aiskintis — kuo daugiau suprasite, tuo
lengviau bus spresti problema.

Neieskokite kaltininky

Tévai paprastai svarsto, kas galéty buti kaltas,
kad jy vaikas pradéjo vartoti narkotikus. Kartais
visa kalté suverCiama pacCiam paaugliui, neretai
kaltinami narkotiky prekeiviai, dar dazniau
manoma, kad ko nors imtis turéety mokykla.
TacCiau  zarstymasis  kaltinimais  nepadés
pasijausti geriau. Norint apsaugoti savo vaikus
nuo narkotiky, padéti jiems, svarbu patiems
suprasti, kodél jaunimas juos vartoja, kokius
pojucius jie sukelia.

Nuraminkite

Jei vaikas turi problemy deél narkotiky, jam
svarbu zinoti, kad susilauks visokeriopos jusy
pagalbos — visada atsakysite j jam ropimus
klausimus, padésite iStverti sunkias akimirkas.
Nors turite nuolat priminti, kad pasitikite juo,
nebijokite  isreiksti  nusivylimo, jei  Sis
pasitikéjimas  nebus  pateisintas.  Bukite
pasiruoSe priesinimuisi. JOsy vaikas gali supykti.
Pasiruoskite isklausyti tokias frazes: ,Tu manim
nepasitiki... AS ne narkomanas... Tau j mane
nusispjauti®. Turékite omenyje, kad josy vaikas
gali méginti ir manipulivoti jumis.
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IV. Kita naudinga medziaga

Yra nemazai medziagos, kurioje galite rasti informacija,
padésiancia Jums kalbétis su savo vaiku apie narkotikus.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

Faktas: Dél kanaplq (NTAKD)

Daug naujy leidiniy lietuviy kalba rasite Narkotiky, tabako ir

pove k| me S alkoholio kontrolés departamento internetinéje svetainéje

www.ntakd.lt. Taip pat Sioje svetainéje yra informacijos apie

SU,pfa StEJa trumpa|alk ; ) - psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijg, gydyma ir

a reabilitacijg, pateikti naujausiy tyrimy rezultatai ir daug

)atm|nt|s SUVOk|maS naudingy nuorody. O visuomenei skirtoje internetinéje

y svetainéje www.ntakd.lt/visuomene rasite specialig rubrika

( sprendimypriémimas bei ) [ESEEEaym—rmet RN R

\ : A - - vl M psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tema konsultuotis su

\ mOtO FiNnial !g UdZ|aL| geriausiais prevencijos, gydymo, reabilitacijos ir teisés sriciy
— - @ : specialistais.

?\‘ ' ) Bl JAV Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky institutas

. ¢ (angl. National Institute on Drug Abuse; NIDA)

Galite apsilankyti NIDA internetinéje svetainéje adresu
www.drugabuse.gov, kurioje rasite didele leidiniy, vaizdo
jrasy ir mokymo medziagos kolekcijg angly kalba,
- padedancia tévams kalbéti su savo vaikais apie narkotiky
¥ vartojima. Daugiau informacijos apie kanapes ir kitus
oy narkotikus  galite  rasti  internetinése  svetainése

www.marijuana-info.org ir www.teens.drugabuse.gov.
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Sugriauk mitus! Alkoholis
Siuolaikinéje visuomenéje
alkoholio vartojimas giliai
jsiSaknijo, nes daugelis tiki
Simtmecius formuota
klaidinga informacija.
Leidinyje méginama paneigti
tvirtai prigijusias nuostatas.

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento (NTAKD)
informaciné medziaga:

Rikymo jiaka Rukymo jtaka mamos ir
mamos ir vaiko sveikatai vaiko sveikatai
. Aurelijus Veryga, Nida
Zemaitiené, Jolanta Dickute,
Mindaugas Dudonis, Ernesta
Grygalyté. Kauno medicinos

Patarimai padésiantys

universitetas, 2011, W TBROR L0 apsaugoti jusy vaikg nuo tabako
Kiekvienas tévas nori, kad jo vaikas
Patarimai padésiantys uzaugty sveiku ir laimingu
apsaugoti jusy vaika nuo Zmogumi. RUpinatés savo vaiko
taba"l’\_ B sveikata ir norite uztikrinti, kad jis
S baty saugus ir pasirinkty sveika
f £ - gyvenimo blda. Vienas i$
Sugriauk mitus apie kanapes £/ / svarbiausiy jusy vaiko pasirinkimy
2 . T bus - ar pradéti vartoti tabako
Leidinyje apzvelgiami gaminius.
visuomeneje paplite klaidingi
Sugriauk mitus apie jsitikinimai apie kanapes. Visus Siuos ir kitus NTAKD bei NKD leidinius galite rasti ir
kanapes Susipazinkite su naujausiy nemokamai parsisiysti adresu:
moksliniy tyrimy rezultatais ir http://ntakd.It/It/Informacine-medziaga/NTAKD-medziaga
g R suzinokite daugiau apie Kitus NIDA leidinius galite nemokamai parsisiysti adresu:
M o Lietuvos jaunimo daZniausiai http://ntakd.It/It/Informacine-medziaga/nida-

vartojama narkotika. medziaga/leidiniai/
Pasitikrinti savo Zinias apie kanapes ir kitas psichoaktyvigsias
medziagas galite paspaude Sias nuorodas:
http://www.ntakd.|t/visuomene/TESTAS2.html
http://www.ntakd.lt/visuomene/TESTAS.html
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Narkotiky kontrolés departamento (NKD)
informaciné medziaga:

SVEIKOS GYVENSENOS REKOMENDACIJOS

e esamentacien, Molatj kxpys

KARTU SU VAIKU
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Sveikos gyvensenos
rekomendacijos

Narkotiky kontrolés
departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés. Vilnius,
2011. 102 p.

Metodiniy rekomendacijy tikslas —
skatinti sveika gyvenseng bei
démesj savo sveikatai.

Kartu su vaiku

Narkotiky kontrolés
departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés. Vilnius,
2009. 32 p.

Tévams pristatomas informacinis
leidinys, kuriame pateikiama
informacija apie narkotikus, tabaka
ir alkoholj, jy poveikj, zala ir
pasekmes bei patarimai tévams,
kaip kalbétis su vaikais apie Sias
medziagas.

Vaiko, tévy, pedagogy

Teisd

rigos lr atsakomybé

(5

Vaiko, tevy, pedagogy teises,
pareigos ir atsakomybeé

NKD, LR vaiko teisiy apsaugos
kontrolieriaus jstaiga. Vilnius,
2008. 68 p. Leidinyje surinkti
aktualiausi teisés aktai padeés
jtvirtinti Zinias apie vaiko teisiy
apsauga ir pareigas, formuojant
stipresnes socialines ir dorovines
vertybes.

Ankstyvosios intervencijos
taikymas mazinant psichika
veikianciy medziagy vartojima
Metodinés rekomendacijos /
Akstiniené R. ir kt. V3] ,Globali
iniciatyva psichiatrijoje. Vilnius,
2007. 62 p.

Kaip vertinti prevencijos
efektyvuma?

Metodinés rekomendacijos / Dr.
Astrauskiené A., ir kt. NKD,
Vilnius, 2007. 52 p.
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