PATVIRTINTA

Akmenés rajono savivaldybés
visuomengs sveikatos biuro
direktoriaus 2023 m. vasario 02 d.
isakymu Nr. V-18

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistés Dalios Raugienés 2023m.veiklos planas Papilés Simono Daukanto gimnazijos
ikimokyklinio ugdymo skyriuje ,,Kregzdute*

Tikslai:
1. Saugoti ir stiprinti ugdytiniy sveikata.
2. Skatinti fizini aktyvuma.

UZzdaviniai:
1.UZtikrinti sveikatos priezitiros kokybe, kuriant sveika aplinka ugdymo skyriuje, stiprinant ugdytiniy sveikata.
2. Formuoti teisinga ugdytiniy poZiliri | savo sveikata, sveikos gyvensenos ir asmens higienos svarba.

3. Tvarkyti dokumentacija, susijusia su sveikatos prieZiiira.

Eil. Priemonés pavadinimas lvykdymo Kriterijus Kriterijaus ir?ft(: ﬁlrllﬁ);(r:]ilr(:1 ilzi,li Stendal,
Nr. pav laikas J reik§meé «. . | plakatai
praneSimai
1. SVEIKATOS SAUGA IR STIPRINIMAS, BENDRIEJI SVEIKOS GYVENSENOS IR LIGU PREVENCIJOS KLAUSIMAI
1. Sveikatingumo savaité¢ PerSalimo ligos ,,Arbata ir gydo ir Sausis Renginiy 8
Sildo*; skaicius
2. Pamokelé ,,Kai tamsu ar as saugus?* Atsvaitai, Rugséjis
1.1 Y Lo . ) 3 2
3. Stendas Pasaulinei regé¢jimo dienai; Spalis dalyviy 100
4. Pamokelé ,, Akys — langas i Sviesa“; Spalis skaicius
5. Plakatas ,,Saugokime vieni kitus kelyje®; Rugséjis
1.2. . o .. . v e
Mokyklpsa 1gyv§nq1nu51os Vr‘ekomend.acuevls (prlemones) dél Svedisko 2023m. 1 Dalinis 1 1
stalo principo diegimo, maZinant maisto Svaistyma.
1.3.

Naujai isijungusiy | Sveikata stiprinan¢iy mokykly tinkla mokykly
skaicius.




14. Naujai isijungusiy i ,,Aktyvi mokykla“ tinkla mokykluy skaicius.
2. SVEIKA MITYBA IR NUTUKIMO PREVENCIJA
1.Stendas Europos sveikos mitybos diena; Lapkritis | Renginiy 5
2. Pamokélé  ,Maisto pasirinkimo piramidé - mano maisto | Lapkritis | skaiCius
namelis*; Lapkritis
3. Viktorina ,,Sveikas maistas — sveikas vaikas®; Lapkritis
2.1 | 4. Lankstinukai Sveika mityba ( tirazas-25); Lapkritis . 90
N _ v g . . . Dalyviy
5.Informacija tévams per Miisy darzelis apie sveika mityba, maisto 7.
. . skaicius
Svaistyma; Spalis
6. Akcija ,,Kosés diena®; Spalis
7. Stendas Ko$és nauda miisy organizmui.
3. FIZINIS AKTYVUMAS
1. Penktadienis — sportadienis; 1k ketv. Renginiy 8
2. Plakatas ,, Fizinio aktyvumo piramidé®; Spalis skaicius
3.1 | 3. Judritjy Zaidimy diena; Spalis Dalwi
4. Europos Judumo savaité; Rugséjis skai}c]“:\i/ulé 200
5. Jud¢jimas - sveikata. Zygis 1 Jurakalni; Geguze
4. PSICHIKOS SVEIKATA (SMURTO, SAVIZUDYBIU PREVENCIJA, STRESO KONTROLE IR KT.)
1.Pamokelé ,,Padovanok draugui Sypsena“; ,, Emocijos®; ?ovas Regg}nlq 4
4.1 " . i ovas skaicius
2 .Stendas ,,PatyCioms, Smurtui — ne; Rueséiis Dalvvi
3. Stendas SaviZzudybiy prevencijai. 859 yvid 70
skaiCius
5. APLINKOS SVEIKATA
1.Pasauliné Diena be automobilio; Rugsejis Renginiy 8
2.Akcija ,,Pabiikime tyloj*; Balandis | skaiCius
51 3.Stendas Pasaulinei vandens dienai paminéti; Kovas Dalwi
" | 4.Akcija ,, Vanduo ir draugas ir pavojus; Kovas kai}i\i] v 120
5.Aplinkos tvarkymo akcija ,,Darom*; Balandis SRAICIUS




RUKYMO, ALKOHOLIO IR NARKOTIKU VARTOJIMO PREVENCIJA

6.1. | 1 Pamokélé ,,Kas tai — zalingi jprociai?; Geguzé
. " gi iprociai?; » Reneiniu skaici 2
2. Stendas ,, Nesuriikyk savo gyvenimo®; Gegu@ engintl skateius
3. Tévams informacija per e. dienyna apie zalingus jprocius. Geguze Dalyviy skai¢ius 35
7. LYTISKUMO UGDYMAS, AIDS IR LYTISKAI PLINTANCIU LIGU PREVENCIJA
1.Stendas ,,AIDS diena; Gruodis Renginiy skaiius 4
7.1 1 2 pamokelés ,»AT pazisti save®. Gruodis _ .
Dalyviy skai¢ius 60
8. TUBERKULIOZES PROFILAKTIKA
1. Stendas ,, Ka zinai apie tuberkuliozg®; Balandis . oy
29 > . R k -
2.Lankstinukai ,, Tuberkuliozé*; Balandis ensiniy skaictus
8.1. | 3.Informacija tévams apie Tuberkulioze. Skiepai. Balandis _ .
Dalyviy skai¢ius -
9. UZKRECIAMUJU LIGU PROFILAKTIKA, ASMENS HIGIENA
1 Lankstinukai apie Gripa tévams (10); Sausis Reneiniu skaici
2 .Pamokélé ,,Augu Svarus*; Vasaris enginiy skaicius 8
3. Stendas ,, Svarios rankos*; Geguze
9.1. | 4 .Praktiniai uzsiémimai ,,Svarios miisy rankytes; Geguze
5. Asmens higiena ir uzkreciamos ligos per neSvarias rankas; Rugseéjis Dalyviy skai¢ius 90
7. Svariy ranky diena; Geguze
8.Informacinis praneSimas tévams apie pedikuliozg. Rugséjis




10. | EDUONIES PROFILAKTIKA IR BURNOS HIGIENA
1.Stendas ,, Sveiki dantukai‘; Kovas Renoiniu skaici 4
2.Pamoke¢lé ,,Spindi grazis ir sveiki dantukai®. Kovas Chginty skaictus
101 3.Mokomeés valytis dantukus. Praktinis danty valymas; Kovas
" | 4. Kas kenkia miisy dantukams; Gruodis Dalyviy skai¢ius 20
5.Atmintinés ,,Eduonies profilaktika® tévams per e. dienyna; Kovas
Lankstinukai (Tirazas — 30).
Burnos higienos uzsiémimuy Mokiniy, dalyvavusiy burnos 1-12 mén.
10.2. | organizavimas tikslinése higienos grupiniuose
grupése uzsiémimuose, dalis (proc.)
11. | KRAUJOTAKOS SISTEMOS
1.Stendas ,,Pasauliné Sirdies diena®; Rugséjis Renginiy skai¢ius 1
11.1 2.Akcija,, Stiprinkime $irdis - sekdami kraujospiidj ir svorio augima®; Rugséjis
| 3.Kraujotakos ligos. Insultas, Infarktas té di . e i i&i
raujotakos 11gos. Insultas, Intarktas t€vams per e, dienyna. Geguze Daly\/l]_]L skaidius 15
12. | TRAUMU IR NELAIMINGU ATSITIKIMU PREVENCIJA
1.Pamokélés ,, Ziemos malonumai ir pavojai*; Gruodis Reneiniu skaici 8
2.Stendiné medziaga ,, Ziemos pavojai‘; Gruodis chginiy skalctus
3.Atmintiné tévams per e. dienyna apie zZiemos pavojus; Gruodis
121 4..Informacija t€vams per e. dienyna apie vasaros pavojus; Birzelis . o
5. Pamokelé ,,Saulutés spinduléliai ne tik $ildo, bet ir sukelia pavoju | Birzelis Dalyviy skaicius 120
6. Stendas ,,Vasaros pavojai‘. Birzelis
Traumy ir suzalojimy Uzsiémimuose dalyvavusiy 1-12 mén.
12.2. | prevencijos skatinimas asmeny skaiéius (vnt.)
mokyklose
13. | ONKOLOGINIU LIGU PROFILAKTIKA
1. Stendas ,,Nedelsk — pasitikrink sveikata;* Vasaris Reneiniu skaidius i
131 2. Lankstinukai ,, Prevencinés programos® tévams (Tirazas — 10); Vasaris giniy u
3 .Onkologings ligos. Geguze Dalyviy skaicius i
14. | INDIVIDUALIOS KONSULTAVIMO PASLAUGOS MOKYKLOS BENDRUOMENEI
14.1 | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas vaikams. Nuolat ii?;ﬁ;acw 10




Konsultuoty 10
asmeny skaicius
Konsultacijuy 10
14.2 | Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas tévams. Nuolat skaiCius
Konsultuoty 10
asmeny skaicius
Konsultaciju 15
Teikti sveikatinimo veiklos konsultacijas mokytojams, mokyklos skaitius
14.3 : Nuolat
darbuotojams. Konsultuoty 15
asmeny skaicius
Igyvendinty
GYDYTOJO REKOMENDACIJU IGYVENDINIMAS .
15. UGDYMO [STAIGOJE Nuolat rcla(kgvrpendac1jq 86
skaiCius
Dalyvauti tarybos, mokyklos administracijos, tévy, mokiniy Pateikty
susirinkimuose ir pateikti informacija apie problemas susijusias su Pagal informacijy
16. . . » . .. . o v 100 proc.
mokiniy sveikatos i§saugojimu (sergamumo analizé, traumy analize, poreiki (pranesimy)
mokiniy sveikatos rodikliy analizé ir kt.). skai¢ius
DALYVAVIMAS ORGANIZUOJANT MOKINIU MAITINIMO PRIEZIURA, SKATINANT SVEIKA MITYBA BEI SVEIKOS MITYBOS
17. 1 IGUDZIU FORMAVIMA
171 Prizitiréti, kad mokiniy maitinimas biity organizuojamas pagal maitinimo organizavimo tvarkos aprasa (LR Sveikatos 2 kartus per menesi
" | apsaugos ministro 2018 m. balandzio 10 d. {sakymas Nr.V-394), pildyti mokiniy maitinimo atitikties Zurnala. P :
17.2. | Konsultuoti asmenis, atsakingus uz mokiniy maitinimo organizavima, sveikos mitybos klausimais. Pagal poreiki
18. | MOKYKLOS SVEIKATINIMO PROJEKTU (PROGRAMU) RENGIMO INICIJAVIMAS IR DALYVAVIMAS JUOS IGYVENDINANT
18.1. | Dalyvauti mokyklai igyvendinant sveikatinimo programas (projektus). Pagal poreiki SSIZaeiléki?ltSlmmo programu (projekty) 1
19 PASIULYMU MOKYKLOS VADOVUI DEL REIKALINGU PRIEMONIU, UZTIKRINANCIU TRAUMU IR NELAIMINGU
" | ATSITIKIMU PREVENCIJA MOKYKLOJE, TEIKIMAS
19.1. | Vykdyti traumy jvykstan¢iy ugdymo proceso metu registracija. Nuolat Traumy skaicius

100 proc.




PAGALBA KUNO KULTUROS MOKYTOJAMS, DEL MOKINIU SVEIKATOS APRIBOJIMU, BEI GALIMYBES DALYVAUTI

20. PAMOKOJE IR SPORTO VARZYBOSE TEIKIMAS
21.1. | Sudaryti fizinio pajégumo grupiy sarasus ir pateikti juos kiino kulttiros mokytojams. | Iki spalio 15 d. iﬁ:uytsu ir pateikty saraSy 1
21.2. | Stebéti kiino kultiiros pamokas, vertinant higieninius aspektus. Patikrinimy skaicius 4
99 DALYVAVIMAS MOKYKLOS VAIKO GEROVES KOMISIJOS POSEDZIUOSE, SPRENDZIANCIOSE MOKINIU
" | PSICHOLOGINES, ADAPTACIJOS IR SOCIALINES PROBLEMAS
291 Dz_llyvavu_nas mokyklo_s_ Val.kO geroves posédziuose, sprendzian¢iuose mokiniy Pagal poreiki | Posédziy skaicius 100 proc.
psichologines, adaptacijos ir socialines problemas.
23. | UZKRECIAMUJU LIGU EPIDEMIOLOGINES PRIEZIUROS PRIEMONIU [GYVENDINIMAS MOKYKLOJE.
Organizuoti VSC specialisty nurodyty prie§ epideminiy priemoniy vykdyma ir Proc. priemoniy , kurios
23.1. | atlikti ju vykdymo prieziiira. Pagal poreiki | bus vykdomos esant 100 proc.
poreikiui
Patikrinimy skaicius 10
23.2. | Atlikti mokiniy patikrinima dél pedikuliozés ir uzkreciamy odos ligy susirgimy Pagal poreiki Patikrinty mokiniy 150
skaicius
24. | PAGALBA PSPC ORGANIZUOJANT MOKINIU IMUNOPROFILAKTIKA Pagal poreiki gg?:i'h
o5 | INFORMACIJOS PATEIKIMAS AKMENES RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURUI
25.1. | Informacija apie mokykloje ivykusias traumas uz 2023 metus. 2023-12-31 Ataskaity skai¢ius 1
25.2. | Sveikatos prieziiiros mokykloje veiklos rodikliai uz 2023 m. 2023-12-31 Ataskaity skaicius 1
Atsiskaitymas uz
25.3. | Sveikatos ugdymo ir mokymo ataskaita (forma Nr. 41-1-sveikata). plano vykdyma | Ataskaity skaiéius 4
kas ketvirtj
25.4. | VSS metinis veiklos planas 2023 m. 2023-01-02 Planas 1
255, Savivaldybés visuomenés sveikatos biuro visuomenés sveikatos prieziiiros Informavimo veiksmy skaicius o5

veiklos vieSinimas.

* Renginiai — paskaitos, pamokos, diskusijos, debatai, konkursai, viktorinos, varzybos ir kt. viesi renginiai.

Visuomenés sveikatos prieziliros specialisté

Dalia Raugiené




