Pavojai ant ledo

Artéjant Sal¢iui kiekviena ziema, krintant nakties temperatiirai, vandens telkinius padengia
ledas. Kad iSvengtume skaudziy nelaimiy primename ir patariame, kaip elgtis ant uzsalusiy vandens telkiniy.
Ka reikéty zinoti apie leda?

Ledas laikomas tvirtu, jeigu jo storis yra daugiau kaip 7 cm. Toks ledas jau islaiko Zmogu.
Taciau kad jis i$laikyty grupg Zmoniy, jo storis turi biiti ne mazesnis kaip 12 cm. Tvirtas ledas visada turi
melyna arba zalig atspalvi, o matinés baltos spalvos arba geltono atspalvio ledas yra netvirtas. Trapus,
plonas ledas biina tose vietose, kur jame iSala medziy Sakos, lentos ir kiti daiktai, o taip pat arti krimuy,
medziy, nendriy. Netvirtas ledas susidaro ir tose vietose, kur iteka upeliukai, vanduo i§ gamykly, yra
Saltiniai. Prie§ eidami ant ledo, apsidairykite, ar arti néra praminto takelio, palikty pédy. Jeigu yra, eikite
jomis, nes tai jau iSbandytas kelias. Einant ledu reikia turéti tvirta lazda ir ja tikrinti ledo stipruma. Jeigu {
leda sudavus lazda, ant jo pasirodo vanduo, reikia nedelsiant grizti i kranta. Eiti reikia c¢iuoZiant,
neatitraukiant kojy nuo ledo. Jeigu esate su slidémis, tai atsisekite slidziu tvirtinimus, kad esant reikalui jas
greitai galima bty nusimesti nuo koju. Slidziy lazdas laikykite rankose, plastaky neprakiskite pro kilpas.
Galésite lazdas greitai numesti. Jeigu ledu eina grupé Zmoniy, reikia laikytis distancijos. Atstumas tarp
zmoniy turi biiti ne mazesnis kaip 5 metrai. Einant ledu reikia aplenkti vietas, kurios uznestos sniegu arba
pripustytos pusniy, nes po sniegu ledas visada yra plonesnis. Ypac atsargiems reikia biiti prie kranto, nes ¢ia
ledas silpnesnis ir jame gali buiti itrikimy. Ledas labai pavojingas ir atodrékiu metu. Ant ledo ypa¢ mégsta
zaisti vaikai, nepalikite juy be prieziiiros. Jei vis tik jliZzote, nepasiduokite panikai ir nepraraskite savitvardos.
Ropskités ant ledo i ta puse i§ kur atéjote, o ne plaukite pirmyn. Nesikapanokite vandenyje ir visu kiino
svoriu neuzgulkite ledo krasto. Ant ledo uzsliauzti reikia placiai iStiesus rankas, kad padidéty atramos plotas.
Pasistenkite kaip galima daugiau kriitine uzgulti leda, paskui atsargiai ant jo iSkelti viena koja, po to kita.
Uzsliauzus ant ledo, negalima tuojau pat stotis. Reikia nusiridenti nuo eketés kuo toliau i ta pusg i kur
atéjote, nes ten ledas tvirtesnis. Tik iSlipus ant kranto reikia bégti, kad susiltuméte ir kuo greiciau pasiekti
Silta vieta. Jeigu pamatéte skestanti Zzmogy, tuoj pat Saukite jam, kad skubate i pagalba ar praneskite
vyresniems zmonéms. Gelbéjant reikia veikti greitai ir ryztingai, nes zZiema vandenyje Zmogus greitai susala,
o permirke riibai neleidzia jam ilgai iSsilaikyti vandens pavirSiuje. Artintis prie eketés reikia labai atsargiai,
geriausia Sliauzte, placiai iStiesus rankas. Jei yra galimybé po savimi patieskite slides ar lenta ir Sliauzkite
ant jos. PriSliauZzti prie pat eketés krasto negalima, nes ledas 1lGs, jeigu jis méginsite skgstanciajam paduoti
ranka ir ji iStraukti. Ledas iSlaiko zmogy tik uz 3 — 4 m nuo eketés krasto, todel skestanc¢iajam reikia iStiesti
slide, slidziy lazda, lenta ar numesti virveg. Gelbéjimui galima panaudoti ir tvirtai suriStus Salikus. Jeigu
nelaimés vietoje yra keli gelbétojai, jie gali paimti vienas kita uz koju ir atsigulg ant ledo sudaryti granding
iki eketés. IStraukus Zmogy ant ledo, reikia su juo kuo toliau $liauZti nuo pavojingos vietos ir kaip galima
greidiau skendusiji pristatyti i Silta vieta. Cia nukentéjusj iStrinti, pagirdyti karsta arbata, perrengti sausais
riibais, suteikti pirmaja medicinos pagalba.

Ka daryti, kad kelioné | mokykla ar | darbg slidZiu keliu ar Saligatviu nesibaigty trauma?

Pasirinkite tinkama avalyng. Geriausiai tinka avalyné su Zema pakulne, nelygiu padu. Eidami
nelaikykite ranky kiSenése — tai padidins galimybg netekti pusiausvyros ir pargrititi. AtidZiai stebékite
Saligatvi (kelia) po kojomis, nes net gerai nuvalytas ir pabarstytas jis gali buti pavojingas dél nuolat
kintanc¢iy oro salygu.

Kaip elgtis per sal¢ius

Hidrometeorologams pranesus apie didelius SalCius, kilsianCia pluga, geriau pasilikti namie ir
pasiriipinti maisto, vandens ir kuro atsargomis. IS namy iSvaziuoti ar iSeiti rekomenduojama tik biitiniausiu
atveju, nes per pliga sumazéja matomumas, sutrinka tiek miesto, tiek tarpmiestinio transporto eismas.
Kelininkai ne visada spéja laiku nuvalyti kelius. Nesinaudokite savos gamybos elektros Sildymo prietaisais,
nejunkite keliy i vieng elektros lizda bei nepalikite juy ijungty i tinkla be prieziiiros. Esant dideliems Sal¢iams
kyla pavojus nusalti drabuZiais nepridengtas kiino vietas: ausis, nosi, skruostus. Nuo Sal¢io daznai nukencia
ir koju ar ranky pirStai, pédos. Esant lengvam nuSalimui, pirmiausia Zmoguy reikia suSildyti (aplinkos
temperatira turi biti ne zemesné nei 26 - 27 laipsniai), uzkloti antklodémis ar Siltais drabuziais. Jeigu
zmogus turi samong, reikia jam duoti Silto (bet ne karSto) gérimo. Nuo paZeisty viety bitina nuvilkti
drabuzius, o nuSalusias vietas galima apvynioti $varia marle, vata arba vilnoniu audiniu. Taip pat
nerekomenduojama kaitinti nuSalusiy viety karSta pisle ar laikyti prie ugnies, trinti sniegu ar SiurksSciu



audiniu. Kai nuSalimas yra sunkus, pirmiausia reikia perkelti i Silta patalpa. Jei zmogus be samonés, bet
kvépuoja, bitina ji nukentéjusjji paguldyti ant Sono, o jei kvépavimas nutriikkes — tuojau pat atlikti dirbtin
kvépavima. Smarkiai nusalusi zmogy reikia Siltai susukti i stora audekla ir kuo skubiau vezti pas gydytoja.

https://www.youtube.com/watch?v=V2N4INU vuU&feature=youtu.be



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DV2N4INU_vuU%26feature%3Dyoutu.be%26fbclid%3DIwAR141eE9THuHbJ8xVhkNXc_T0VY3dGDH7u0AsWpvkpjYfEcsrZkCbcP5e74&h=AT3fsRsSzN7vDDVKktDvXHDCJOxnYD_JIHjcZiJYbyNZVA_1Y0gDdJh19yaorGH82_TeXl-i8cxbURzN1OL2YWo3uO_bW1e1_6rHkNXDFCPZexhXQjGQZBEbbVqmq1VmiPrNUY0nIuafp3XqeGZnQCZmbl14Rcz6rfE9OBR1WK3wpiUsyZLItqbaz0yjsB3e3dCITsBLOfnQQ_PWXFHQe0u2bZo2YkCxL1KLmv2j5uQkU0qcaWEaD9rGAJwbwdshQR74u0I4Z5LhScEZyWCvRIV06jiAlakmSrE2roXi_0AjVmeWCXQ4Gh3yfQrIcyR3SE0Ie2zPHGaizXL4ZS_9lddSTJhAuZMv9284dauCJay0QBUy6n2z0wWVBODSF-CCXWMMfIksGQmDV6q3gLUcWwxq3l6-rZnLgd85T0EpAklKId7yLmPzLjhW6u0Wx8xDtWiC23aiilPPHcrdkkzDvQ5wsF8m8dNKcR018NkpAelnXQJCRlskUAEYjwlBfVuj13CE52jPgFnNuMari4ygHGods0GM9ZX_roIlVCzROQua-sBW4d7fSlp0pkB0a4blqNnfQc01_WO1U_X_d30QzHLqbfFrVh9RNdHulDZFi8A7LRpFcIEqPOGw5l8JukCTRYHthzI

