Kas yra patycios?

Agresyvus elgesys, kuriam biuidinga:

- tyCiniai veiksmai;

- pasikartojantis elgesys;

- psichologinés ar fizinés jégos persvara.

Mitas: Vaikai yra vaikai! Juk jie tik
Jjuokais uzkabinéja vieni kitus.

Realybé: Kartais patycios yra
painiojamos su humoru, pajuokavimu,
taciau tai yra skirtingi dalykai. Patycias
nuo humoro skiria tai, kad tas, is kurio
tyciojamasi, jauciasi blogai ir juokinga

gali biiti tik tiems, kurie tyciojasi ar stebi

patycias.

e turi nepaaiSkinamy mélyniy,
idréskimy ar panasiy Zzymiy;

e griz¢ 1§ mokyklos biina irzls, nulitde
ar nejprastai emocingi;

¢ budingi fiziniai negalavimai;

e destrukcinis elgesys.

Ka daryti, kai suZinote, kad vaikas

patiria patycias?

e [Sklausyti, leisti i§sipasakoti;

Ramiai reaguoti i vaiko pasakojima;

Pagirti uz tai, kad pasipasakojo;

Sudaryti su vaiku saugumo plana;

Pasikalbéti su mokytojais, klasés

auklétoja, administracija.

PrieRabiy risys:

e Zodinés paty¢ios (prasivardziavimas,
erzinimas, grasinimas ir kt.);

e Fizinés (muSimas, spardymas,
stumdymas ir kt.);

o Gesty;

¢ Elektroninés patycios.

Kaip atpaZinti, Rad vaikas patiria
patycias?

Patiriamy paty¢iy poZymiai:

e grizta i§ mokyklos su sugadintais
daiktais, prarades koki nors daikta ar
pinigus;

¢ nenori eiti { mokykla be jokios aiskios
priezasties;

¢ 1§ namy | mokykla émé vaikscioti kitu
keliu,

Mitas: Skystis, kad is taves tyciojasi yra
kvaila ir vaikiska.

Realybé: Si nuostata neleidzia vaikams
pasakyti apie patiriamas patycias, o
suaugusiems — suzinoti, kas vyksta tarp
vaiky. Galima biity pradéti diegti naujq
nuostatq: kreiptis pagalbos, papasakoti,
kad tave skriaudzia yra labai gerai —
tokiu elgesiu vaikas rupinasi savimi,
Savo saugumul.

Kaip suprasti, kad vaikas tyciojasi i§
Kity?
e Suzinote apie tai, jog isivelia {
zodinius ar fizinius konfliktus;
e Turi draugy, kurie tyc¢iojasi i§ kity;
e Darosi vis agresyvesnis;

o Kaltina kitus dél savo problemuy;

e Nezinia i$ kur atsiranda papildomi
pinigai ar nauji daiktai;

e Konkuruoja ir nerimauja dél savo
reputacijos ar populiarumo.

K3 tada daryti?

e Likti ramiam;

Pasikalbeti su vaiku jo nekaltinant;

Ivardinti pasekmes;

Skirti nuobaudas;

Pasikalbéti su mokytojais, klasés

auklétoja;

e Jeireikia, kreiptis pagalbos i kitus
specialistus.

TJis irgi galite prisidéti prie patyiy

stabdymo net jei Jiisy vaikas tiesiogiai

paty&y situacijose nedalyvauja!

» Bendradarbiaudami su auklétoju, kitu
gimnazijos personalu.

* Dalyvaudami klasés tévy
susirinkimuose, gimnazijos
iniciatyvose, renginiuose.




= [Inicijuodami patys tam tikrus
renginius gimnazijoje.

= Diskutuodami apie vaikams
iSkylancius sunkumus su kitais
gimnazijos bendruomenés nariais.

Daugiau informacijos patyciy
prevencijos tema galite rasti:

- www.bepatyciu.lt

- www.vaikulinija.lt

- www.smm.lt

Mitas: Patyciy aukoms reikia padéti, o
skriaudéjus reikia grieztai bausti.
Realybé: Tradiciskai yra manoma, kad
smurtinj elgesj galima jveikti tinkamai
baudziant skriaudéjus. Si itin paplitusi
nuostata yra labai klaidinga. Galima
sakyti, kad pagalbos skriaudéjui reikia
net daugiau ir reikéty ji mokyti
neagresyvaus elgesio. Buty naivu tikétis,
kad isbarus ar nubaudus besityciojantj
vaikq jis pradeéty su bendraamziais
bendrauti draugiskai.

» Socialiné pedagoginé pagalba
gimnazijoje

Socialiné pedagogé metodininké

Kristina Piguleviciené
11 kabinetas
Darbo laikas: | - V 7.45 — 15.30 val;
Piety pertrauka: 12.00 — 12.30 val.
el. pastas: kristutex@gmail.com.

= Psichologiné pagalba
gimnazijoje

Psichologe

Kristina Bickauskiené
8 kabinetas
Darbo laikas: I - V 8.00 — 16.00 val;
Piety pertrauka: 12.00 — 12.30 val.
el. pastas: kriststank@gmail.com.

PAPILES SIMONO DAUKANTO
GIMNAZIJA

Patycios: mital, Zenkial,
pagalba

Parengta pagal:
B Jasiulioné J. S., Povilaitis R.,

Mazioniené M., Suchodolska I. (2010).

Kuriame klase be patyciy, Vilnius:
,»Vaiky linija“.

W http://www.stopbullying.gov/at-
risk/warning-signs/

W http://www.bepatyciu.lt/tevams/jus-

vaikas-patiria-patycias/ar-vaikas-patiria-

patycias/

Lankstinukas tévams

Parengé: socialin¢é pedagoge K. Pigulevic¢iene
psichologé K. Bic¢kauskiené
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