PAPILES SIMONO DAUKANTO GIMNAZIJOS MOKINIU, BESIMOKANCIU PAGAL
PRADINIO, PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS,

FIZINIO PAJEGUMO LYGIO NUSTATYMO TIKSLAS IR TVARKA

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2019 m.. spalio 8 d. ijsakymu ,,Dél
mokiniy, besimokan¢iy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio
pajégumo nustatymo tvarkos apraso patvirtinimo® Nr. V-1153, kiekvienoje Lietuvos bendrojo
ugdymo mokykloje ir profesinio mokymo istaigoje, ne reciau kaip 1 karta mokslo metuose,
vasario-geguzés ménesiais bus vykdomas mokiniy fizinio pajégumo lygio nustatymas. Remiantis
individualizmo, prieinamumo bei konfidencialumo principais, mokiniy fizinis pajégumas
vertinamas tam tikrais fizinio pajégumo testais:

1. Besimokantiems pagal pradinio ugdymo programas:

o Suolis i tolj i§ vietos“ (koju raumeny jégai nustatyti);

o ,leniso kamuoliuko metimas‘ (ranky raumeny jégai nustatyti);

o ,,10x5 mbégimas Saudykle* (greitumui, vikrumui nustatyti);

o ,,0 minu¢iy bégimas* (Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumui nustatyti).
2. Besimokantiems pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas:

o ,Flamingas“ (pusiausvyrai nustatyti);

o ,Séstis ir siekti” (lankstumui nustatyti);

o .Suolis j tolj i§ vietos“ (kojy raumeny jégai nustatyti);

o ,,Kybojimas sulenktomis rankomis* (raumeny iStvermei nustatyti);

o ,,10 x5 mbégimas Saudykle* (greitumui, vikrumui nustatyti);

o ,,20 m bégimas Saudykle* (Sirdies ir kraujagysliu sistemos pajégumui nustatyti).

Remiantis apraSe nurodyta metodika, mokiniy fizinio pajégumo nustatyma atlicka pradinio ugdymo
mokytojas arba fizinio mokytojas po to, kai mokinys atlieka visus nurodytus testus. Fizinio
pajégumo testy rezultatai paZymiais nevertinami, o priskiriami vienai i§ Siy fizinio pajégumo
zony, atsizvelgiant i aprase nurodytas testy rezultaty jvertinimo lenteles (dél ju turinio suvokimo
kreiptis 1 testavusi mokytoja arba visuomenes sveikatos specialistg):

1. ,,Sveikatai palankus fizinis pajégumas* (Zalia spalva), kuri rodo gera, sveikatai palanky
fizin} pajéguma;

2. ,Reikia tobuléti“ zona (geltona spalva), kuri rodo, kad mokiniui reikia tobulinti savo
fizines ypatybes siekiant sveikatai palankaus fizinio pajégumo;



3. ,Sveikatos rizikos zona* (raudona spalva), kuri rodo mokinio sveikatai kylancia rizika
del jo fizinio pajégumo lygio.

Atsizvelgdamas i fizinio pajégumo testu rezultatus, visuomenés sveikatos specialisté, dirbanti
gimnazijoje, kartu su mokytoju teikia individualias rekomendacijas mokiniui ir jo tévams
(globéjams, rupintojams) dél mokinio fizinio pajégumo gerinimo atsizvelgiant { individualias
mokinio savybes bei sveikatos biiklg. Jei mokinio fizinés buklés testy rezultatai priskirti zalios arba
geltonos spalvos zonai, informacija apie mokinio fizinj pajéguma tévams teikia mokytojas. Jei bent
vienos mokinio fizinés ypatybés rezultatas priskirtas raudonai zonai, tokia informacija tévams
(glob¢jams) teikia mokytojas ir ne véliau kaip iki atitinkamy mokslo mety pabaigos
organizuojamas individualus mokinio, tévy, mokytojo ir visuomenés sveikatos specialisto
susitikimas, kuriame aptariamos galimos rizikos mokinio sveikatai bei rekomendacijos atitinkamai
fizinei ypatybei gerinti. Fiziniy ypatybiy (vertinimas ir juy fizinio pajégumo gerinimo
rekomendacijos pateiktos apraSo 3 priede.

Uz testy atlikimo kokybg atsako mokytojas, o uZ fizinio pajégumo rezultaty analizg¢ bei
rekomendacijy teikima mokyklos bendruomenei — visuomenés sveikatos specialistas.
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