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Mokslo ir faktiniais duomenimis pagrįsta tarptautinė programa, 
kurią nuo 2013 m. Lietuvoje diegia Narkotikų, tabako ir alkoholio 
kontrolės departamentas. 

Eksperimentavimo su psichoaktyviomis medžiagomis 
(išskyrus tabaku) ar nereguliaraus jų vartojimo patirtį 
turintiems 14–21 metų jaunuoliams, kurie dar nėra priklausomi.

Ugdyti kritinį mąstymą, skatinti atsisakyti alkoholio ar 
narkotikų vartojimo ir sudaryti galimybes jauniems žmonėms 
būti išklausytiems bei suprastiems.

Trunka iki 10 valandų, kurios apima pradinį ir baigiamąjį 
pokalbius, 8 val. praktinius užsiėmimus grupėje.

Pedagoginės psichologinės ar švietimo pagalbos tarnybos ir (ar) 
savivaldybės visuomenės sveikatos biuro specialistai.

Kai surenkama 6–12 jaunuolių grupė. Dalyvavimas gali būti 
savanoriškas ar įpareigojantis (kaip administracinio poveikio ar 
vaiko minimalios priežiūros priemonė).

Dalyvių registraciją vykdo ir programos baigimo pažymėjimus 
išduoda savivaldybių visuomenės sveikatos biurai.

Alkoholio ar narkotikų vartojimo patirtį turintiems jaunuoliams, jų 
draugams, tėvams, mokytojams, klasių ar būrelių vadovams, jaunimo  
darbuotojams, kitiems bendruomenės nariams.

Nemoralizuojantis, negąsdinantis, nesmerkiantis požiūris, 
interaktyvūs metodai, atvira erdvė kalbėtis, rasti atsakymus ir 
motyvuoti pokyčiams.
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ŽINOTE, KAM APIE TAI VERTA ŽINOTI?       PASIDALYKITE ŠIA INFORMACIJA!

Daugiau informacijos: ntakd.lrv.lt/lt/prevencija/ankstyvoji-intervencija


