VAIKO DIENOS RITMAS

7.00-8.30 Rytinis priémimas, zaidimai, rytin¢ manksta.
8.30-8.50 Pusryciai.

8.50-9.00 Savarankiska vaiky veikla.

9.00-10.45 Ugdomoji veikla grupéje, saléje ar kitoje aplinkoje.
10.45-11.45 Pasivaiksciojimas ir zaidimai lauke.
11.45-12.00 Grizimas i$ lauko. PasiruoSimas pietums.
12.00-12.30 Pietas.

12.30-13.00 PasiruoSimas miegui.

13.00-15.00 Piety miegas.

15.00-15.30 Kélimasis, savarankiska vaiky veikla.
15.30-15.45 Vakariené.

15.45-18.00 Zaidimai, kita veikla. Ejimas namo.



