
VAIKO DIENOS RITMAS 

7.00–8.30 Rytinis priėmimas, žaidimai, rytinė mankšta.  

8.30–8.50 Pusryčiai.  

8.50–9.00 Savarankiška vaikų veikla.  

9.00–10.45 Ugdomoji veikla grupėje, salėje ar kitoje aplinkoje.  

10.45–11.45 Pasivaikščiojimas ir žaidimai lauke.  

11.45–12.00 Grįžimas iš lauko. Pasiruošimas pietums.  

12.00–12.30 Pietūs.  

12.30–13.00 Pasiruošimas miegui.  

13.00–15.00 Pietų miegas.  

15.00–15.30 Kėlimasis, savarankiška vaikų veikla.  

15.30–15.45 Vakarienė.  

15.45–18.00 Žaidimai, kita veikla. Ėjimas namo.  

 


