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EINAMOJO REMONTO DARBININKO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 17

I.Bendroji dalis

1. Papilés Simono Daukanto gimnazijos einamojo remonto darbininku (toliau - remonto
darbininkas) gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, iSklausgs bendra darby saugos
ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Remonto darbininkas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti gimnazijos
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo
priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis remonto darbininko sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos
ministerijos nustatyta tvarka ir periodiskumu, o Zziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas)
atlickamas ne reciau kaip karta per 12 ménesiu.

4. Papildomas instruktavimas atlickamas patvirtinus nauja saugos ir sveikatos instrukcija arba
padarius pakeitimus esancioje, isitikinus, kad jo zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turinCioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvyki tirianti komisija.

5. Remonto darbininkas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Remonto darbininkas privalo nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Remonto darbininkas privalo informuoti gimnazijos direktoriy, apie situacija darbo
vietose, darbo patalpose, kuri, jo isitikinimu, gali keiti pavoju darbuotojuy, mokiniy ar lankytoju
saugai ir sveikatai.

9. Remonto darbininkas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, timios profesinés ligos,
matgs 1vyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti gimnazijos direktoriui, jeigu jis
pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, bitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o
prireikus iSkviesti greitaja medicinos pagalba tel.: 112.

11. Remonto darbininkui, pazeidusiam $ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos
Respublikos istatymy nustatyta atsakomybeé.

Il. Remonto darbininkas privalo

12. Zinoti ir tiksliai vykdyti darbo tvarkos taisykles, saugiam darbui keliamus
reikalavimus.

13. Mokéti suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ir kitiems nukentéjusiems nelaimingo
atsitikimo metu.

14. Pastebéjes gaisra remonto darbininkas nedelsdamas turi pranesti ugniagesiams pagalbos
telefonu 112, iskviesti | gaisravietg gimnazijos administracijos darbuotojus, gesinti gaisro zidini
turimomis gaisro gesinimo priemonémis.



15. Zinoti kaip jam elgtis kilus gaisrui, kur laikomos pirminés gaisro gesinimo priemonés, mokéti
praktiskai jas panaudoti gaisro gesinimui.

16. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

17. Informuoti gimnazijos direktoriy ir jo jgaliota asmenj apie situacija darbo vietose ar kitose
vietose, kuri, jo isitikinimu, gali kelti pavoju darbuotojy saugai ir sveikatai.

18. Vykdyti gimnazijos direktoriaus ir jo igalioty asmeny teisétus nurodymus.

I11. Remonto darbininko teisés

19. Reikalauti, kad gimnazijos direktorius ar jo jgaliotas asmuo uZztikrinty saugy darba.

20. Nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti tuos
darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai atlikti neiSmokytas.

21. Nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy
darbo salygu.

22. Nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis - apie tai informuoti gimnazijos
direktoriy ar jo jgaliota asmeni.

IV. Pavojingi veiksniai

23. Elektros sroves poveikis dél netvarkingos instaliacijos, kiStukiniy lizdy.

24. Astriis jrankiai - nesinaudojant apsaugos priemonémis, neatsargiai elgiantis, galimi
plastaky suzeidimai.

25. Netvarkingi darbo irankiai, nesutvarkyta darbo vieta (blogai itvirtinti jrankiai, sultiz¢
laikikliai, slidzios grindys ir kt.).

26. Darbas su dazais, lakais, klijais, antiseptikais ir kitomis kenksmingomis ar pavojingomis
medziagomis.

27. Besisukancios ir judancios mechanizmuy, jrankiy dalys.

28. Krovinio kélimas nesilaikant leidziamy kélimo normy - galimi kiino raumeny
patempimai. Vienkartinio keliamo ir perneSamo krovinio mas¢ neturi virSyti vyrams 30 kg,
moterims - ne daugiau kaip 10 kg;

29. Kintantis daiktai - neatsargiai keliant darbo inventoriy, atsargines dalis, medziagas.

V. Kenksmingi veiksniai

30. Nepalankios meteorologinés salygos (v¢jas, lietus, ir kt.), netinkamas mikroklimatas
(temperatiira, ventiliacija ir t.t.) darbo vietoje.

31. Lako, dazy, skiedikliy ir kity medziagy garai ir aerozoliai.

32. Dulkeés (organinés ir neorganinés kilmes), alergiskai veikiancios visa organizma.

33. TriukSmas, vibracija veikia perifering nervy sistema.

34. Nepakankamas darbo vietos ap§vietimas.

V1. Darbuotojo veiksmai prieS darbo pradzia

35. Apsivilkti darbo drabuziais, uZsisegti visas sagas, apsiauti darbo avalyng, paimti | darbo
vieta tvarkingas asmenines apsaugines priemones.

36. SusipaZzinti su darbo vieta, apzilréti, ar ji tvarkinga, iSsiaiSkinti, kaip saugiai atlikti
pavesta darba.

37. 18 darbo vietos pasSalinti visus nereikalingus daiktus, patogiai susidéti darbo jrankius.

38. Patikrinti, ar gerai apSviesta darbo vieta, ar néra kabanciy atviry elektros laidy.

39. Vietiniam darbo vietos apSvietimui patalpose galima naudoti kilojamuosius Sviestuvus
ne didesnés kaip 50 V Itampos.

40. Patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai, {rengimai.



41. Patikrinti dazymo jrangos tvarkinguma, ar darbo vietoje pakankamas kiekis dazy, laky,
skiedikliy.

42. Irankiai turi atitikti Siuos reikalavimus:

21.1. jrankiy rankenos turi biiti padarytos i$ tvirtos medienos be Saky ir iskilimuy;

21.2. kotai turi buti ovalios formos, be Serpety. uzkalti pleistais;

21.3. dildziy, atsuktuvy, kalty rankenos turi biiti su metaliniais ziedais, ne trumpesnés kaip
150 mm;

21.4. plaktukai, kijjai turi biiti be jtrikimuy, Serpety, uzplakimu;

21.5. plaktuko rankené¢lé turi biiti ne trumpesné¢ kaip 400 mm, o kiijo - 700 mm,;

21.6. naudotis tik iSbandytomis kopéciomis - dirbti su netvarkingomis kopéc¢iomis
draudziama.

22. Darba pradéti pasalinus visus pastebétus trikumus.

VI1. Darbuotojo veiksmai darbo metu

23. Darbo atlikimo vieta reikia nuolat valyti nuo SiukSliy, nereikalingus daiktus padeéti i
jiems skirta vieta, kad nebiity uzkrauti peré¢jimai.

24. Neleisti dirbti  paSaliniams asmenims arba imtis darby, kuriy atlikimui yra
neinstruktuotas.

25. Gimnazijos teritorijoje draudZziama rukyti, dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo
narkotiky, toksiniy medziagu.

26. Apdorojant detalg, biiting ja gerai itvirtinti spaustuvuose

27. Kertant metala, biitina apsaugoti save ir aplinkinius darbuotojus nuo lekianc¢ios nukirstos

dalies

28. Dirbti su kirstukais galima tik uzsidéjus apsauginius akinius su nediiztanciais stiklais.

29. Draudziama dirbti su neZinomais, techniskai netvarkingais irankiais.

30. [rankiy (rakty, repliy, znypliy) negalima pailginti ant rankeny uzmaunant vamzdzius ir
pan.

31. Apdorojamos detales, ruoSiniai, {rankiai turi buiti padéti taip, kad nenukristy.

32. Montavimo, statybos, dazymo, ir kitus remonto darbus prie elektros srovés tinkly
galima vykdyti tik tada, kai i§jungiama elektros jtampa arba kai laidai yra patikimai izoliuoti nuo
1Sores.

33. Einamojo remonto darbininkas privalo iSmanyti dazymo budus, medziagy, su kuriomis
dirba, savybes, zinoti jy sudétines dalis, kenksminguma, laikytis {rangos, mechanizmy
eksploatavimo taisykliy,

34. [vairias dazymo medZiagas ruoSti specialiose patalpose pagal gamyklos instrukcijy
reikalavimus. Medziagos turi turéti sertifikatus arba pasus su kenksmingy medziagy
charakteristikomis. Nenaudoti laky, dazy. klijy, skiedikliy nezinant juy paskirties, naudojimo
instrukcijos.

35. Dazy darbo vietoje neturi bati daugiau nei reikia vienai pamainai, juos gabenti { darbo
vieta uzdaroje taroje.

36. Dazy, laky ir skiedikliy tara galima atidaryti tik su kibirk§c¢iy nekelian¢iu jrankiu.

37. Dazyti patalpose galima tik jjungus priversting ventiliacija arba atidarius langus.

38. Tuscia dazy, laky, skiedikliy tara tuoj pat iSnesti i§ darbo vietos ir sudéti | tam skirta
vieta.

39. Atsitiktinai iSlietus ant grindy dazus reikia nedelsiant uZberti sausu sméliu arba
pjuvenomis ir pasalinti 1§ darbo vietos.

40. Dirbant aukstyje, butina naudotis apsauginiais dirzais, irankius laikyti specialiame
krepselyje.

41. Pristatomos kopécios turi biiti su jtaisais, neleidZianciais joms pasislinkti ar virsti darbo
metu.

42. Kopécios turi buti iSbandytos, turéti inventorini numeri.



43. Pristatomy kopéciy matmenys turi biiti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas
ant pakopos, esancios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciuy virSaus.

44, Leidziama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m pristatomas kopécias.

45. Tlgas kopécias, kurios po lipanCio ar stovincio ir dirbancio kojomis linksta ir sitibuoja,
reikia per vidurj sutvirtinti kitomis trumpesnémis kopéciomis arba lenta.

46. Medinése kopéciose briaunose ir pakopose leidziami tik iSilginiai ne ilgesni kaip 100
mm ir ne gilesni kaip 5 mm iskilimai. Esant skersiniams ilizimams, kopéCiomis naudotis
draudziama.

47. Jeigu negalima patikimai pritvirtinti pristatomy kopéciy virSaus, taip pat dirbant toje
vietoje, kur daznai vaiksto zmonés, reikia, kad kopécias prilaikyty kitas darbuotojas.

48. Kopécias, statomas priesais duris, turi prilaikyti kitas darbuotojas, arba duris reikia
uzrakinti.

49. Daiktus, reikalingus ant kopéciu dirban¢iam zmogui kelti | virSy, pririStus prie virvés
vidurio, 0 kad keliami daiktai nesibuoty, antraji virvés gala turi laikyti apacioje stovintis
darbuotojas.

VII1. Elektrosaugos reikalavimai

50. Neatidarinéti elektros irengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.

51. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

52. Nepalikti be priezitros jjungty elektros prietaisuy.

53. Nesiliesti vienu metu prie iZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir
pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné
elektros srovei tekéti zmogaus kiinu.

54. Eksploatuojant elektros irenginius draudziama:

54.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos {ranga;

54.2. 1 buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant
instaliacini galinguma bei naudoti §viestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

55. Elektros prietaisus i$jungti $iais avariniais atvejais:

55.1. pajutus elektros sroves poveiki ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

55.2. pazeidus laidy izoliacija arba kai jau€iamas charakteringas degancios izoliacijos
kvapas, pasirodo diimai, kilus gaisrui;

55.3 pastebejus padidéjusi triukSma ar vibracija.

IX. Gaisrinés saugos reikalavimai

57. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

58. Rikyti gimnazijos patalpose ir teritorijoje draudziama.

59. Pastebéjus darbo metu jrankiy gedimus, netvarkingus kabelius, elektros kiStukinius
lizdus, nutraukti darba ir skubiai pranesti gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

60. Kilus gaisrui nedelsiant iSjungti elektros prietaisus 1§ elektros tinklo, iSkviesti
ugniagesius pagalbos telefonu 112.

61. Pradéti gesinti gaisra turimomis priemonémis, informuoti gimnazijos direktoriy ar jo

1galiota asmenj apie gaisra.

X. Veiksmai avariniais (ypatingais) atvejais
62. Ivykus avarijai (licjasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupa ar vandentiekio

vamzdj, jau€iamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti apie
ivyki gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.



63. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvyki gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

64. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, ivykio negalima nuslépti, apie ji reikia pranesti
gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

65. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti gimnazijos
direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.

66. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darba arba i$ darbo, reikia paciam ar per Kitus
asmenis pranesti apie jvyki gimnazijos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei
pasekmes.

XI. Veiksmai baigus darba

67. Sutvarkyti darbo vieta, surinkti darbo jrankius ir padéti i ju saugojimo vieta.

68. Nusivilkti darbo drabuzius, nusiauti darbo avalyng, atlikti asmeninés higienos procediiras.

69. UZzdaryti patalpy langus, uzrakinti duris, raktus padéti { ju saugojimo vieta.

70. I§jungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.

71. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus informuoti gimnazijos direktoriy ar jo jgaliota
asmeni.

Instrukcija parengé :
Svietimo padalinio
(Ugdymo apriipinimo skyriaus) vadovas Justina Buciené
Einamojo remonto darbininkas Bronius PriSmontas



