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BENDRA DARBU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA (JVADINE) Nr.1

I. Bendroji dalis

1. Papilés Simono Daukanto gimnazijos veiklos pradzia: 2009 m. geguzés 20 d.;
Akmenés rajono savivaldybés tarybos 2009 m. geguzés 20 d. sprendimu Nr. T-116.

2. Papilés Simono Daukanto gimnazija: Akmenés rajono savivaldybés biudzetine
istaiga, vieSasis juridinis asmuo, jregistruotas valstybés imonés Registry centro Siauliy filiale.

3. Papilés Simono Daukanto gimnazijos mokyklos grupé: bendrojo lavinimo mokykla,
kodas 3120.

4. Papilés Simono Daukanto gimnazijos buveiné: Nepriklausomybes g. 62, LT-80510
Papilé, Papilés senitinija, Akmenés rajono savivaldybé.

5. Papilés Simono Daukanto gimnazijos teisiné forma ir priklausomybé: Akmenés
rajono savivaldybés biudzetiné istaiga.

6. Gimnazijos direktorius - Ramiinas Perminas, II vadybiné kategorija.

7. Atsakinga uz darby sauga gimnazijoje ir gimnazijos ikimokykliniame ugdymo
skyriuje ,,Kregzduté® gimnazijos S§vietimo padalinio (Ugdymo apriipinimo skyriaus) vadovas
Justina Buciené.

8. Atsakinga uz gaisring sauga - gimnazijoje ir gimnazijos ikimokykliniame ugdymo
skyriuje ,,Kregzduté® gimnazijos Svietimo padalinio (Ugdymo apriipinimo skyriaus) vadovas Justina
Buciené.

1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, ju poveikis sveikatai ir saugos priemonés

9. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, veikiantys darbuotojus darbo vietose, iSvardyti
individualiose darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijose.

I11. Nelaimingy atsitikimy, avarijy tyrimo tvarka, duomenys apie profesines ligas, jy
priezastis ir darbuotojo pareigos, veiksmai jvykus nelaimingam atsitikimui, avarijai

10. Nelaimingi atsitikimai tiriami vadovaujantis Lietuvos Respublikos nutarimais.

11. Nukentéjes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia, turi nedelsdamas apie tai
pranesti gimnazijos direktoriui arba jo jgaliotam asmeniui.

12. Asmuo, matg¢s nelaiminga atsitikima arba apie ji suzinojgs, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiam pirmaja pagalba ir pranesti apie nelaimingg atsitikima nurodytiems asmenims.

13. Darbo vieta, kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi islikti tokia, kokia buvo
nelaimingo atsitikimo metu.

14. Jeigu tai kelia pavoju aplinkiniy darbuotoju gyvybei ir sveikatai, gali biiti daromi tik
butini pakeitimai, iforminami aktu.



15. Gimnazijos direktorius, 0 kai jo néra — jgaliotas asmuo privalo nedelsdamas
organizuoti pirmosios pagalbos suteikima, o prireikus — nukentéjusiji nugabenti | gydymo istaiga,
taip pat pranesti steigéjui apie {vykusi nelaimingg atsitikima.

16. Nelaimingo atsitikimo tyrimo rezultatai suraSomi N-1 ar N-2 formu aktuose.

17. Nelaimingo atsitikimo tyrimo rezultatai surasomi N-1 formos akte, jei §is nelaimingas
atsitikimas jvyksta darbuotojui, su kuriuo sudaryta darbo sutartis.

18. Dirbanciam kitoje vietoje, kur jis atliecka darbo sutartimi sulygta darba arba veikia
gimnazijos interesais (jskaitant sporting ir kita visuomening¢ veikla), taip pat esanCiam
komandiruotéje.

19. Nukentéjusiam dél staigaus susirgimo ar apsinuodijimo, jvykusio d¢l darbo aplinkos
poveikio gimnazijoje ar darbo metu suzalotam Kkito asmens.

20. Nelaimingo atsitikimo tyrimo rezultatai surasomi N-2 formos akte, jeigu S$is
nelaimingas atsitikimas jvyksta ne gimnazijos teritorijoje pakeliui i darba arba i§ darbo (jskaitant
nustatytaja pertrauka pailséti ir pavalgyti).

21. Nelaimingo atsitikimo tyrimas nutraukiamas ir N-1 ar N-2 aktai nepildomi nustacius,
kad nelaimingas atsitikimas jvyksta dél to, kad noréta susizaloti arba nusizudyti (remiantis
teisésaugos darbuotojuy iSvada), dél alkoholio ir kity narkotiniy medziagy poveikio (remiantis
medicinos istaigos iSvada) ar dél nukentéjusiojo nusikalstamy veiksmy: vagystés, noro pasipelnyti,
chuliganizmo ir kt. (remiantis teisésaugos darbuotoju iSvada) ar dél ligos, nesusijusios su darbo
salygu poveikiu (remiantis medicinos istaigos iSvada).

22. Nelaimingy atsitikimy tyrimo rezultatus komisija, tyrusi nelaiminga atsitikima,
iformina laisvos formos aktu. Sie nelaimingi atsitikimai registruojami gimnazijos nelaimingy
atsitikimy registravimo zurnale, bet neapskaitomi.

23. Lengva nelaiminga atsitikima tiria dviSalé komisija, sudaryta i§ darbdavio igalioto
asmens ir gimnazijos darbuotoju igalioto asmens (jeigu néra profesinés sajungos).

24. Nelaiminga atsitikima tirianti dviSalé komisija ne véliau kaip per 7 kalendorines
dienas nuo nelaimingo atsitikimo privalo nustatyti nelaimingo atsitikimo priezastis, iSklausius
liudininky, darbdavio bei kity asmenuy paaiSkinimy, medicinos jistaigos pazyma apie traumos
pobudi, sunkuma, taip pat iSnagrinéti kita su ivykiu susijusia medziaga ir nustatyti asmenis, kurie
pazeidé saugos darbe normatyviniy akty reikalavimus.

25. Surasyti keturis N-1 arba N-2 formy akty egzempliorius ir perduoti juos bei tyrimo
medziaga darbdaviui.

26. Darbdavys, gaves nelaimingo atsitikimo tyrimo medZziaga, privalo pasirasyti N-1 arba
N-2 formos akta. Jeigu darbdavys nesutinka su komisijos i§vadomis, jis gali rastiskai i§déstyti savo
nuomong akto priede.

27. Ne véliau kaip per 3 kalendorines dienas nuo N-1 arba N-2 formos akto sura§ymo
paskirstyti juos $ia tvarka:

27.1.pirmaji akto egzemplioriy su tyrimo medziaga palikti gimnazijoje;

27.2.antraji akto egzemplioriy iSsiysti Valstybinei darbo inspekcijai;

27.3.treCiaji akto egzemplioriy iSsiysti draudimo jistaigai (jeigu nukentéjgs asmuo yra
apdraustas nuo nelaimingy atsitikimy);

27.4.patvirtintaji akto nuorasa iteikti profesinei sgjungai (jeigu nukentéjusysis yra jos
narys), taip pat gimnazijoje, kurios siystas darbuotojas susizalojo, kitoms organizacijoms, jstaigoms
bei pareiglinams, turintiems teis¢ analizuoti ar tikrinti darby sauga imonéje, jei jie to praSo rastu.

28. Nelaimingas atsitikimas, apie kuri nukentéjusysis arba jvykio liudininkas nustatytaja
tvarka nepranesa darbdaviui arba dél kurio nukentéjusysis darbingumo neteko ne i$ karto, iStiriamas
gavus nurodytyju asmeny ar ju interesams atstovaujanciy asmeny praSyma ne veliau kaip per 14
kalendoriniy dieny nuo praSymo gavimo.

29. Sunkius ir mirtinus nelaimingus atsitikimus tiria triSalé komisija, sudaryta i§
valstybinio darbo inspektoriaus (komisijos pirmininkas), gimnazijos profesinés sajungos atstovo
arba darbuotojuy jgaliotinio (jeigu gimnazijoje néra profesinés sajungos) ir darbdavio jgalioto
asmens.



30. Kai darbuotojas, jo interesams atstovaujantis asmuo ar darbdavys nesutinka su tyrimo
komisijos iSvadomis ar Valstybinei darbo inspekcijai nustac¢ius, kad sunkus ar mirtinas nelaimingas
atsitikimas iStirtas neteisingai arba nepakankamai, Lietuvos Respublikos vyriausiasis darbo
inspektorius skiria pakartotinj arba papildoma tyrima, nurodydamas jo tvarka.

31. Jeigu darbdavys atsisako surasyti N-1 arba N-2 formos akta arba nukentéjusysis ar jo
interesams atstovaujantis asmuo nesutinka su akto turiniu, konflikta nagrinéja jmonés saugos darbe
komitetas (tarnyba) per 7 kalendorines dienas nuo pareiskimo gavimo dienos.

32. D¢l komiteto sprendimo Salys gali kreiptis § Valstybing darbo inspekcija. [ Sia
inspekcija Salys gali kreiptis ir tuo atveju, kai nurodytojo komiteto néra. Inspekcijos sprendimas
gali biiti apskuystas teismui.

33.Gimnazija, kurioje dél saugos darbe norminiy akty pazeidimo jvyko mirtinas
nelaimingas atsitikimas darbe, privalo iSmokéti mirusiojo Seimai vienkarting pasalpa, numatyta LR
teises aktuose.

35. Darbdavys, darbuotojai, nelaimingo atsitikimo tyrimo komisijy nariai, pazeidg Siuy
nuostaty reikalavimus, atsako Lietuvos Respublikos istatymy nustatyta tvarka.

IV. Profesinés ligos nustatymas

36. Profesiné liga - tai darbuotojo sveikatos sutrikimas dél kenksmingo darbo aplinkos
veiksnio (ar keliy veiksniy), kuris ivertinamas pagal higiening darbo salygu klasifikacija,
atsizvelgiant i atsitikima, higienos normas ir darbo laiko trukme. [ profesiniy ligy savoka ieina ir
profesiniai apsinuodijimai.

37. Profesinémis ligomis taip pat laikomos ligy komplikacijos, liekamieji reiskiniai ir
kenksmingy darbo aplinkos veiksniy sukelti atokiis padariniai.

38. Savoka ,kenksmingas darbo aplinkos veiksnys® - darbo aplinkos veiksnys, dél kurio
darbuotojas gali netekti darbingumo, gali susirgti (ir profesine liga), o jo ilgalaikis poveikis gali buti
pavojingas gyvybei.

39.Tiriamos Sios gimnazijos darbuotoju ligos: sukeltos fiziniy veiksniy, sukeltos jtampos.

40. Profesiniy ligy priezastis tiria teritoriniai higienos centrai.

41. Nustatant dirbantiems ar dirbusiems asmenims profesines ligas, vadovaujamasi Sveikatos
apsaugos ministerijos tvirtinamu profesiniy ligy sarasSu.

42. Umine profesing liga tiria gydytojas, pirmasis apZitréjes ligoni ir jtares ar diagnozaves
iming profesing liga, ne véliau kaip per 12 valandy iSsiuncia praneSima rastu teritoriniam higienos
centrui.

43. Léting profesing liga jtargs gydytojas, raStu pranesa teritoriniam higienos centrui, praso
iStirti  profesinés ligos priezast] ir parengti susirgusio darbuotojo darbo salygu higiening
charakteristika.

44, Uminés profesinés ligos priezastys turi bati iStirtos per 24 valandas, dalyvaujant
valstybiniam darbo inspektoriui, gimnazijos direktoriui ar jo atstovui.

45. Tyrime gali dalyvauti gimnazijos direktorius ir darbuotojo interesams atstovaujancios
organizacijos, prireikus kvie€iami ir ekspertai.

46. Létines profesinés ligos prieZastys iStiriamos ir darbo salygu higieniné charakteristika
parengiama ne véliau kaip per 15 dieny, dalyvaujant valstybiniam darbo inspektoriui, gimnazijos
direktoriui, jo atstovui.

47. Su darbo higienine charakteristika susipazindinamas nukenté¢j¢s asmuo.

V. Bendrieji darby saugos reikalavimai gimnazijoje

48. Uztikrinant saugy darba, kiekvienas gimnazijos darbuotojas, pradéjes savo veikla privalo:
isklausyti saugos ir sveikatos ivadinj ir darbo vietoje instruktavima, susipazinti su vidaus darbo
tvarkos taisyklémis, laikytis saugos ir sveikatos darbe taisykliy reikalavimuy, susipazinti su
pareiginémis instrukcijomis ir dirbti tik ta darba, kuris jam pavestas.



49. Pries darbo pradzia patikrinti darbo vietos, irengimy, masiny su kuria dirbama, techning
bukle, laikytis elektrosaugos, gaisrinés saugos reikalavimy ir juos vykdyti, neleisti i darbo vieta
pasaliniy asmeny.

50. Draudziama gimnazijoje bati neblaiviems, apsvaigusiems nuo narkotiniy arba toksiniy
medziagu, inesti alkoholiniy gérimuy, rukyti.

51. Instruktuoti gali tik gimnazijos direktorius ir jo jgaliotas asmuo, turinti darby saugos
atestavimo pazyméjima.

52. Instrukciju reikalavimai yra privalomi visiems darbuotojams susipazinusiems su
atitinkama instrukcija ir tai patvirtinusiems savo paraSu instruktavimo zurnale.

53. Visais klausimais aiskintis su gimnazijos direktoriumi ar jo jgaliotu asmeniu.

V1. Elektrosauga

54. Pagrindinis traumuojantis faktorius yra elektros sroveé.

55. Pazeidus elektros srovei Zmogaus organizma, susitraukia raumenys, sutrinka Sirdies
veikla ir kraujo apytaka, paralyziuojami nervy centrai, atsiranda nudegimuy.

56. Organizmo pazeidimo elektros srove laipsnis priklauso nuo srovés stiprumo, tekéjimo
kiinu kelio ir veikimo trukmés. Srovés stiprumas priklauso nuo jtampos ir laidininko (organizmo
varzos). Kuo didesné organizmo ir saugos priemoniy varza, tuo maziau srovés per ji praeina.

57. Elektros srovés poveikis zmogaus organizmui nepavojingas, kai itampa elektros
prietaisuose ne didesné kaip 42 V.

58. Tiesiogin¢ fizin¢ pazeidimo priezastis elektros traumos atveju yra elektros srovés,
tekancios zmogaus kiinu, stiprumas. Dél labai nevienodos zmogaus kiino varzos, srovés stiprumas,
esant tokiai pat jtampai, gali labai Kisti. Jei oda drégna, Zmogus neblaivus, pavarges kiino varza
smarkiai sumaz¢ja. Jei patalpose yra drégmes, gary, cheminiy dujy, amoniako ir kity medziagy,
labai sumazéja elektros irenginiy izoliacija ir odos varza, todé¢l sustipréja srove, vadinasi, ir
pazeidimo pavojus Zmogui.

59. Zmones elektros smiigis istinka atsitiktinai prisilietus prie neizoliuoty laidy, kuriuose yra
itampa.

VII. Darbo higienos reikalavimai

60. Kiekvienam gimnazijos dirbanciajam, atsizvelgiant | darbo pobudij, turi buti sudarytos
salygos higienos reikalavimy igyvendinimui.

61. Darbo vietose turi biiti palaikomi darbo salygy parametrai, nurodyti sanitarinése normose,
taisyklése ir higieniniuose reikalavimuose.

VI11. Darbdavio pareigos

62. Darbdaviai ir jy jgalioti asmenys privalo laikytis LR Zzmoniy saugos darbo jstatymo ir
vykdyti kity saugos darbe norminiy akty reikalavimus.

63. Instruktuoti ir mokyti darbuotojus saugiai dirbti, tikrinti jy Zinias.

64. Kontroliuoti, kaip darbuotojai laikosi saugos darbe reikalavimuy.

65. Nustatyta tvarka pranesti apie nelaimingus atsitikimus, profesines ligas, iStirti aplinkybes
ir prieZastis, atlyginti uz pakenkima sveikatai.

66. Organizuoti darba pagal darbo ir poilsio reZima.

67. Nustatyta tvarka rengti ir tvirtinti saugos ir sveikatos instrukcijas.

VI1II. Darbdavio teisés

68. Reikalauti, kad darbuotojai laikytysi saugos darbe norminiy akty.



69. Darbuotojams, pazeidusiems saugos darbe ir sveikatos norminius aktus, skirti drausmines
nuobaudas, nustatyta tvarka reikalauti atlyginti zala.

70. Kontroliuoti, kaip darbuotojai laikosi saugos ir sveikatos instrukcijos reikalavimuy, laikinai
nusalinti darbuotoja nuo darbo, uz ta diena nemokéti jam darbo uzmokescio, jeigu jis darbo metu
yra neblaivus, apsvaiges nuo alkoholio ar samoningai pavartoty narkotiniy ar toksiniy medziagy.

71. Atleisti darbuotoja i§ darbo, jei jis grubiai pazeidé saugos ir sveikatos taisykliy
reikalavimus.

IX. Darbuotoju pareigos

72. Saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai, mokéti saugiai dirbti ir vykdyti saugos
darbe norminiy akty reikalavimus.

73. Imtis priemoniy ir pagal galimybes bei kompetencija pasalinti priezastis, galincias sukelti
traumas, avarijas, apie tai nedelsiant informuoti gimnazijos direktoriy ar jo jgaliota asmenj.

74. Informuoti darbdavi, jo igaliota asmeni apie darbo metu gautas traumas, susijusias su
darbu, tmius sveikatos sutrikimus.

75. Nustatyta tvarka tikrintis sveikata.

76. Vykdyti gimnazijos direktoriaus ar jo igalioty asmeny bei pareiginy, kontroliuojanciy
sauga darbe, teisétus nurodymus.

X. Darbuotojy teisés

77. Reikalauti, kad darbdavys uztikrinty saugy darba, uztikrinty norminiuose aktuose
nustatytas salygas ir tvarka.

78. Suzinoti i§ darbdavio (jgalioto asmens) apie darbo aplinkoje esancius sveikatai
kenksmingus ir pavojingus veiksnius.

79. Atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai, gyvybei ir apie tai pranesti rastu darbdaviui
(igaliotam asmeniui) motyvuojant priezastis.

80. Nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta zala, padaryta sveikatai dél nesaugiu darbo
salygu.

81. Kilusius nesutarimus dél darbuotojo atsisakymo dirbti nagringja gimnazijos
administracija, Valstybiné darbo inspekcija, kuri apie sprendima informuoja rastu darbuotoja ir
darbdavi.

82. Pagristas atsisakymas dirbti nelaikomas darbo drausmés pazeidimu.

83. Uz laika, kuri darbuotojas pagristai atsisaké dirbti, darbuotojui mokamas vidutinis darbo
uzmokestis.

84. Darbuotojui atsisakius dirbti nepagristai, uz nedirbta laika nemokama ir dél to padaryta
zala darbdaviui kompensuojama i§ darbuotojo saskaitos nustatyta tvarka.

Xl. Darbdaviy ir darbuotojy atsakomybé uz darby saugos norminiy akty paZeidimus

85. Uz darby saugos norminiy akty pazeidimus, dél kuriy ivyko arba gal¢jo ivykti
nelaimingas atsitikimas, darbuotojas susirgo profesine liga, ivyko avarija, sutriko gimnazijos darbas
direktoriui, jo igaliotiems asmenims, kurie savo veikimu ar neveikimu pazeidé saugos darbe
norminiy akty reikalavimy arba nesudaré salygu tokiy reikalavimuy laikymuisi, taip pat gimnazijos
darbuotojams, kurie, Zinodami, kad pazeidzia saugos darbe reikalavimus dirbo tokiomis salygomis,
taikoma Lietuvos Respublikos istatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ar
baudziamoji atsakomybé.



XI1. Medicinos pagalba gimnazijoje

86. Darbuotojas privalo zinoti pirmosios pagalbos suteikimo biidus esant nedidelémis
traumoms: sumus$imams, suzeidimams, Kraujuojant ir nukentéjus nuo elektros sroveés.

87.Tikrinama visy pradedanc¢iy gimnazijoje dirbti darbuotoju sveikata.

88. Jei darbuotojas gavo trauma, bitina skubiai suteikti pirmaja pagalba, pranesti gimnazijos
administracijai ir iSkviesti greitaja pagalba.

89. Kiekvienas gimnazijos darbuotojas privalo mokéti suteikti pirmaja medicinos pagalba
nukentéjusiam nuo elektros srovés.

XII1. Pirmoji pagalba susiZeidus

90. Pagrindinés priemonés susizeidus yra tvarsCiai ir Saltis — ledas ar Salti kompresai.
Pasirenkant tvarstj svarbu, kad jis bty Siek tiek didesnis nei zaizda.

91. Jeigu dél kurios nors priezasties tvarsCio néra, galima naudoti bet kokia Svaria balta
medvilning medziaga.

92. Kad zaizda nebiity uztersta risant, teikiantys pirmaja pagalba privalo naudoti vienkartines
pirstines.

93. Teikiant pirmaja pagalba, reikia grieztai laikytis Siy taisykliy: negalima zaizdos plauti
vandeniu.

94. Negalima Sluostyti nuo zaizdos smélio, zemiy ir pan., nes tokiu biidu zaizda uZzterSiancios
medziagos nepasalinamos, tik giliau itrinami neSvarumui ir lengviau uzkreciama zaizda.

95. Nuo zaizdos negalima Salinti kraujo kresuliy, nes tai gali sukelti stipry kraujavima.

96. ISorinis kraujavimas gali biiti arterinis ir veninis. Arterinio kraujavimo atveju kraujas
biina skais¢iai raudonas ir teka pulsuojancia srove, esant veniniam kraujavimui, kraujas tamsios
spalvos ir teka vienodai. Pavojingesnis yra arterinis kraujavimas.

97. Jei zaizda gili ar stipriai kraujuojanti , biitina stabdyti kraujavima uzspaudus zaizda
tvarsciu, pakeélus suzeista galing. Jei per tvarst] kraujas toliau sunkiasi. negalima plésti senojo
tvars¢io. Reikia ant jo uzdéti kita tvarsti.

98. Jei kraujuoja 1§ arterijos vir§ suzeidimo reikia uZspausti timpa, bet tai daryti labai
atsargiai, kad nesutrikty kraujotaka, nebuity pazeisti nervai. Visais stipraus kraujavimo atvejais
skubiai gabenti | gydymo istaiga.

99. Arterini kraujavima galima greitai sustabdyti, prispaudus pirStais kraujuojancia
kraujagyslg prie atitinkamo kaulo auks$¢iau zaizdos (ar¢iau liemens).Kraujavima i§ apatinés veido
dalies Zaizdy sustabdomas, prispaudziant zandikaulio arterija prie apatinio zandikaulio krasSto.
Kraujavimas i§ smilkinio ir kaktos Zaizdy sustabdomas, prispaudziant arterija priekyje ausies.

100. Jei sulenkti galtines per sanari negalima (kartu lGzus tos pacios galinés kaului), tai
stipriai kraujuojant i§ arterijos, reikia uzverzti visa galiing, uZdedant timpa (jai geriausiai imti kokj
nors stangry, iSsitempiant] audini, gumini vamzdelj arba juosta, petnesas). Prie§ uzdedant timpa,
galiing (ranka arba koja) turi biiti pakelta.

XIV. Pirmoji pagalba nusalus

101. Kuo greiciau stenkités patekti { Siltas patalpas . NuSalusia kiino dalj atSildyti imerkdami
pazeista kiino vieta | kambario temperattiros vandenj arba déti kambario temperatiiros tvars€ius ant
nusalusiy kiino daliy (pakanka 20-30 minuciy). Duoti gerti Silty ir saldziy gérimy. Nedaug nusalus,
kai arti néra $ilty patalpu ,veida , nosi , ausis galima Sildyti delnais.

102. Nusalusiy kiino viety netrinkite. Jei Sildant atsiranda ptsliy , nustokite Sildyti . NuSalusia
vieta uzdenkite steriliu tvarsCiu ir sutvarstykite. Sutvarstyta kiino dalj (jeigu tai imanoma) susukite 1
minks$ta stora audini (pvz. antklode, megztini). Skubiai vykite arba vezkite nukentéjusi i artimiausia

gydymo istaiga .



XV. Pirmoji pagalba liiZzus kaului, iSnirus, susimuSus ir patempus raiscius.

103. Lizimy ir i$nirimy atvejais pagrindinis pirmosios pagalbos uzdavinys yra uztikrinti, jog
skaudama galiiné, jos padétis biity patogi. Tokiu biidu tik numalSinamas skausmas, bet ir saugomi
gretimi audiniai nuo kity papildomy suzalojimy, kuriy gali atsirasti, kaului i§ vidaus pradirus
audinius. Luzimo ar i$nirimo vieta reikia sutvirtinti jtvaru, faneros plokste, kartonu ir t.t.
Susitrenkus — ant pazeistos vietos dedama kas nors Salta (ptslé su ledais arba sniegu, $altas
kompresas).

104. Pirmoji pagalba patempus rais¢ius, pakrypus pédai ir kt. yra Saldymas, standus
sutvarstymas, ramybé.

105. Pirmoji pagalba apalpus ar alpstanti zmogu (svaigsta galva, pykina, verzia kriting,
triksta oro, temsta akyse) reikia paguldyti nuleisti Zemyn galva ir kiek pakelti kojas, duoti Salto
vandens.

106. Pirmoji pagalba patekus svetimkiiniams (rakStims) - po oda arba po nagu patekusi
svetimkiinj galima paSalinti tik tuo atveju, jei isitikinama, kad tai bus padaryti lengva. Esant
maziausiai kliti¢iai, reikia kreiptis 1 gydytoja. Negalima Salinti be gydytojo svetimkiiniy i§ akiy,
gerklés ir stemplés.

XVII. Atpalaidavimas nuo elektros srovés

107. Prisilietus prie viety, kuriose yra itampa, daugeliu atvejy, raumenys savaime
méSlungiSkai susitraukia, dél to pirStai, jei nukentéjusysis laiko laida rankose, gali taip stipriai
susispausti, kad jo bus nejmanoma istraukti i$ ranky. Jei jis tebeliecia srovines dalis, pirmiausia
reikia skubiai atpalaiduoti ji nuo elektros srovés.

108. Liesti srovés veikiama zmoguy, nenaudojant reikiamy atsargumo priemoniy, negalima.

109.Teikiantys pagalba turi nedelsiant i§jungti ta irenginio dalj, kurig liecia nukentéjusysis.

110. Jei zmogus yra aukstai, irengini atjungus ir atpalaidavus nukentéjusiji nuo elektros
srovés, jis gali nukristi. Tokiu atveju reikia imtis priemoniy, uztikrinanc¢iy, kad kristy saugiai.

111. Jeigu irenginio iSjungti negalima, reikia imtis priemoniy atskirti nukentéjusiji nuo
sroviniy daliy, kurias jis liecia.

XVIII. Pirmosios pagalbos nukentéjusiam nuo elektros srovés priemonés

112. Nedelsiant nukentéjusiji paguldyti ant nugaros, ant kieto pagrindo ir patikrinti ar jis
kvépuoja ir yra pulsas.

113. Nustatyti, kokia akies lélyté (plati lélyté rodo, kad zymiai pablogéjo kraujo tiekimas
smegenims) ir visais atvejais kviesti gydytoja.

114. Dirbtinj kvépavima reikia daryti, tuoj pat atpalaidavus nukentéjusjji nuo sroves (galima
,,18 burnos i burng* ir netiesiogiai masazuojant Sirdj).

115. Nukentéjusjji gabenant reikia prizitréti, kad keliant, neSant ir vezant nukentéjusiojo
nekratyti, nelaikyti nepatogioje arba pavojingoje padétyje, neSti neStuvais (imti ir déti ant neStuvy
reikia i$ sveikos pusés), lizimo vieta prilaikyti.

116. Vezant sunkiai nukentéjusjji Zmogy, geriausiai paguldyti ji ant nestuvy, paklojus po jais
ka nors minksto.

117. Dirbtinis kvépavimas daromas tik tuo atveju, jei nukentéjusysis nekvépuoja arba
kvépuoja netaisyklingai, taip pat, jei kvépavimas palaipsniui silpnéja.

118. Pries pradedant daryti dirbtini kvépavima reikia greitai, negaiStant, atpalaiduoti
nukentéjusiojo kvépavima varZancius darbuZzius ir paSalinti i§ nukentéjusiojo burnos paSalinius
daiktus.

119. Dirbtinio kvépavimo metu, nukentéjusiji paguldyti ant nugaros, sekti, kad lieZzuvis
neuzkristy ir neuzdengty kvépavimo taky.



120. Nukentéjusiojo galva reikia atloSti atgal, padéjus viena ranka po pakauSiu, o antraja
spausti nukentéjusiojo kakta, tol, kol smakras atsidurs vienoje linijoje su kaklu.

121. Dirbtinio kvépavimo vamzdeli nukreipti | kvépavimo gerklg, nyksciais uZspausti
nukentéjusiojo nosj ir teikiantysis pagalba turi keleta karty stipriai iSkvépti | vamzdelj.

122. Butina sekti, kad jpuciamas oras patekty i nukentéjusiojo plaucius, o ne i pilva — tai
galima pastebéti i to, jog neiSsipucia krutinés lasta, o iSsipucia pilvas. Jei oras patenka i pilva,
reikia paspaudus virSuting pilvo dali po diafragma isleisti ora ir kvépavimo vamzdelj istatyti taip,
kaip reikia.

123. Jei néra kvépavimo itaiso, teikiantysis pagalba savo burna glaudziai prispaudzia prie
nukentéjusiojo veido, kad apimty visa nukentéjusiojo burna. Tai galima daryti su marle, servetéle,
nosine ir pan.

124. Jeigu Sirdies darbas neefektyvus (neapcCiuopiamas pulsas), kartu su dirbtiniu kvépavimu
atlickamas iSorinis Sirdies masazas.

XIX. Gaisriné sauga

125. Lietuvos Respublikos teritorijoje esantys asmenis privalo vykdyti gaisrinés saugos
taisykliy reikalavimus, o kilus gaisrui imtis priemoniy gelbéti Zmones, apsaugoti materialines
vertybes ir gesinti gaisra.

126. Gimnazijos darbuotojai privalo isklausyti gaisrinés saugos instruktaza.

127. Patalpos turi biiti apriipintos gaisro gesinimo priemonémis, kurios turi biiti tvarkingos.

128. Darbuotojai privalo mokéti naudotis gaisro gesinimo priemonémis.

129. Patalpos turi bti Svarios, tvarkingos, reguliariai valomos.

130. Evakuacijos keliai visuomet turi biiti laisvi, neuzkrauti daiktais.

131. Patalpose draudziama naudoti atvira ugni, deginti fakelus. Gimnazijos patalpose ir
teritorijoje rakyti draudziama.

132. Naudojantis elektriniais virduliais, biitina juos statyti ant nedegiy padékly.

133. Visi elektros jrenginiai ir instaliacija turi bti tvarkingi.

134. Ugnies gesintuvo korpusas turi biiti nudazytas raudonai, nurodytas jo panaudojimo
biidas, uzpildymo data ar galiojimo laikas. Gesintuvus reikia laikyti lengvai prieinamose ir
matomose vietose.

135. Darbuotojas pastebéjgs gaisra, privalo nedelsiant pranesti apie tai pagalbos telefonu 112,
informuoti Zmones apie gaisra, gesinti gaisra turimomis priemonémis.

XX. Civiliné sauga

136. Darbuotojai privalo zinoti, kaip elgtis katastrofy, stichiniy nelaimiy arba ginkluoto
uzpuolimo atvejais.

137. Ivadinis instruktavimas - pirminis minimalus civilinés saugos ziniy suteikimas
kiekvienam darbuotojui, priimant jj | darba.

138. Pagrindinés savokos:

138.1.Civiliné sauga - tai veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy, visy tkio
subjekty, visuomeniniy organizacijy bei gyventoju pasirengima ekstremaliai situacijai, veiksmus jai
susidarius ir padariniy Salinima, visy valstybés iStekliy panaudojima gyventojams iSgyventi, Salies
tkio gyvybingumui palaikyti, turtui ir aplinkai nuo susidariusios ekstremalios situacijos poveikio
apsaugoti, aktyviai Siuose procesuose dalyvaujant pilieiams.

138.2. Ekstremali situacija - padétis, kuri atsiranda dél gamtinio, techninio, ekologinio ar
socialinio pobiidZio priezasCiy ar karo veiksmy ir salygoja staigy bei didelj pavojy Zmoniy gyvybei
ar sveikatai, turtui, gamtai arba Zmoniy ziiti, suzalojima ar turtinius nuostolius.

138.3.Ekstremalus jvykis - nustatytus kriterijus pasiekgs ar virSijgs gamtinio, techninio,
ekologinio ar socialinio pobudzio ivykis, keliantis pavoju Zzmonéms, ju fiziologinéms ar socialinéms
gyvenimo salygoms, turtui, tikiui ir aplinkai.



138.4. Rizika - tai tikimybé atsirasti nepageidaujamiems (ekstremaliems) ivykiams
(situacijoms), kurie iSprovokuoja arba gali sukelti Zalingas pasekmes.

138.5. Gaisras - tai nekontroliuojamas degimas, sukeliantis materialinius nuostolius, pavojy
zmoniy sveikatai bei gyvybei.

138.6. Chemin¢ avarija - tai nenumatytas, staigus ivykis pavojingame objekte arba pervezant
pavojingus krovinius (sprogimas, gaisras, pavojingy medziagy issiliejimas i aplinka), sukeliantis
staigy arba uzdelsta pavojy zmonéms ar aplinkai.

138.7. Radiaciné avarija - tai jvykis, kai, eksploatuojant jrengimus ar Saltinius, dél jvairiy
priezasCiy galima nenumatyta Zmoniy apSvita, virSijanti didziausias jonizuojancios spinduliuotes
(radiacijos) leistinas apSvitos dozes, bei aplinkos uzterSimas radioaktyviomis medziagomis.

138.8. Avarin¢ apsvita - tai jonizuojanc¢ios spinduliuotés srauto zalingas poveikis Zzmogui,
tvykus radiacinei avarijai.

138.9. ISoriné apsvita susidaro, kai radioaktyvios medziagos ar juy dalelés veikia Zmogy,
budamos ore, iSkritusios ant zemés pavirSiaus ar nusédusios ant zmogaus kiino pavirsiaus.

138.10. Vidiné apsvita atsiranda, kai radioaktyviu medziagy dalelés patenka i zmogaus
organizma kvépuojant, arba vartojant radioaktyviomis medziagomis uzterSta maista, vandeni.

138.11. Jodo profilaktika - tai jodo preparaty vartojimas, siekiant prisotinti organizma
stabiliuoju jodu.

138.12. Stichiniai ir katastrofiniai meteorologiniai reiskiniai - tai tokie nevaldomi gamtos
jégu sukelti reiskiniai, kurie savo intensyvumu, poveikio budu, iSplitimo zona ir trukme gali
padaryti daug zalos tikiui, turtui, sukelti pavoju zmogaus sveikatai ir gyvybei.

138.13. Pavojingas objektas - visa veiklos vykdytojo valdoma teritorija, kur viename ar
keliuose irenginiuose, iskaitant ir su jais susijusia infrastruktiira ar veikla, nuolat arba laikinai
gaminama, perdirbama, laikoma, perkraunama, naudojama, sandéliuojama arba neutralizuojama
viena arba kelios pavojingos medziagos ar ju atliekos, kuriy kiekis prilygsta nustatytiems S$ios
medziagos ribiniams kiekiams arba juos virSija. Prie pavojingy objekty taip pat priskiriami
hidrotechniniai statiniai.

138.14. Pavojinga medZiaga - tai medZziaga ( ar jy miSinys), kuri dé¢l savo cheminiy, fiziniy ar
toksiniy (nuodingy) savybiy pati arba jungdamasi su kitomis kelia pavoju zmogaus sveikatai,
gyvybei ar aplinkai.

138.15. Pasekmes (padariniai) - tai ekstremalaus ivykio (situacijos) zalingas poveikis Zzmogui,
turtui, tikinei veiklai ir aplinkai, iSreikStas kokybiniais bei kiekybiniais rodikliais.

138.16. Epidemija - tai zmonéms pavojingy infekciniy ligy i$plitimas tam tikroje teritorijoje.
Ivertinimo rodiklis - serganc¢iyjy skaicius konkrecios teritorijos gyventojy skaiciaus atzvilgiu.

139. Ekstremalios situacijos

139.1. Gamtinés. Tai stichiniai ir katastrofiniai hidrometeorologiniai reiskiniai (uraganai,
lititys, potvyniai), miSky ir durpyny gaisrai, masiniai susirgimai, ledo ly¢iy su Zmonémis
atitrukimas nuo kranto, ir kt..

139.2. Techninés. Tai jvairiy technologiniy procesy sutrikimai, dél kuriy kyla avarijos ar
katastrofos (gaisrai, sprogimai, pavojingy medZiagy iSsiliejimas, ivairios transporto priemoniy bei
naftotiekio ar dujotiekio avarijos ).

139.3. Ekologinés. Tai oro, vandens telkiniy, sausumos ar gyvosios gamtos Zymiis kokybiniai
ir kiekybiniai pakitimai (radioaktyvus bei ilgalaikis cheminis teritorijjos uZterSimas, smogo
problema, vienos ar keliy gyviny ar augaly rusiy iSnykimas, kokios nors gyviny (vabzdziy) rusies
didelis susikaupimas nedideléje teritorijoje ir kt.).

139.4. Socialinés. Tai masinés riauseés, sporto aistruoliy eisenos, blokados, provokacijos,
diversijos, teroro aktai, o taip pat kariniai veiksmai miisy Salyje ar kaimyniniy valstybiy teritorijose.

139.5. Kitos. Tai jvairlis pavojingi radiniai (radioaktyvios ar cheminés medziagos, antro
pasaulinio karo laiky Saudmenys, sprogmenys).

140. Perspéjimas ir informavimas:

140.1. elektros sirenos;

140.2. valstybinis ir teritorinis radijas, televizija ir kitos Ziniasklaidos priemonés;



140.3. spec. automobiliai su garso stiprinimo - perdavimo jranga;

140.4. tkio subjektuose naudojamos garsinés - signalinés priemongés;

140.5. transporto priemoniy garsinés - signalinés priemonés;

140.6. telefoninio bei radijo rySio priemonés;

140.7. pasiuntiniai.

150. Civilinés saugos signalai:

150.1.Démesio visiems! Tai pagrindinis ispéjamasis garsinis civilinés saugos signalas,
perduodamas jjungus centralizuotai valdomas arba gamykly, imoniy, laivy, garveziy, specialiyju
tarnyby automobiliy sirenas. Juo atkreipiamas gyventoju démesys i tai, kad susidaré¢ ypatingos
aplinkybés ir jie privalo kuo grei¢iau jsijungti radija ar televizoriy (LTV programa), nes per Sias
visuomenés informavimo priemones bus perduodamas civilinés saugos signalas bei Zzodinis
pranesimas apie susidariusia padéti. Sis signalas gali bati skelbiamas ikilus bet kuriai grésmei.

150.1. Radiacinis pavojus! Tai tiesioginés radioaktyviojo uzter§Simo grésmés signalas.

150.2. Cheminis pavojus! Juo praneSama apie tiesioginio cheminio uzter§imo grésme.

150.3.Uragano pavojus! Juo informuojama apie stichinio ar katastrofinio meteorologinio
reiSkinio grésme.

150.4. Potvynio pavojus! Tai signalas ispéjantis apie hidrologinio reiSkinio - potvynio -
grésme liti¢iy, sampity ar intensyvaus polaidzio metu pakilus upése vandens lygiui.

150.5. Katastrofinis uztvindymas! Tai katastrofinio uztvindymo grésmés signalas.

150.6. Oro pavojus! Tai signalas apie tiesioging prieSo aviacijos uzpuolimo grésme.

150.7. Oro pavojaus atsaukimas! Tai signalas, praneSantis apie prieso aviacijos antskrydzio
pabaiga.

152.8. Gali biiti perduoti ir kiti praneSimai: apie stichines nelaimes, stambia avarijas, apie
praneSimus dél priemoniy techninio patikrinimo, apie gyventoju evakuacija.

153. Zmoniy evakavimo planai pakabinami pastato visuose aukstuose.

154. Su evakuacijos planu supazindinami visi darbuotojai ir pakartotinai supazindinama
kiekvienais metais.

155. Evakuacijos plang tvirtina gimnazijos direktorius.

Instrukcija parengé :

Svietimo padalinio (Ugdymo apriipinimo skyriaus) vadové Justina Buciené



